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Die Offene Biihne Gettorf Nr. 14

im La Piazza!

Das La Piazza ladt wieder zur
»,Offenen Bihne Gettorf” ein.
Am 26. Januar 2024 ¢ um 19:00 Uhr ¢ am Sportpark 2.
Der Eintritt ist frei!

Der Schwerpunkt in diesem Artikel liegt mehr bei den
Informationen Uber die drei auftretenden Bands als
auf die Organisation der Veranstaltung (Infos dazu bei
Facebook und der HomePage von ThunderSheep).

Drei Bands sind eingeladen:

e Mukke Deerns” aus dem Kieler Raum gehen auf
musikalische Weltreise und lassen zeitlose Perlen der
’ Musikgeschichte
wieder aufleben.
= Es wird gespielt,
was gefallt:
Shanty, Chan-
[4F[% son, Soul und
Bl Rock, Oldies und
Modernes.... Zu-
horen, GenieBen,
=17 Mitsingen.  Ge-
sang und Gltarre Evellne Mutke Akkordeon: San-
dra Piepiorka - Perkussion und Tiddelkram: Stephie
Schén Johannsen.

e ,GRATISWAND" - Gitarre, Bass, Schlagzeug und
Gesang - daflir reichen drei Mann und ein Publikum
mit  Bock auf
Rock! Die Kieler
¥ Jens, Marc und
" ¥ Matthias - seit
* Uber 10 Jahren
im Geschaft -
stehen flr Eige-
nes & Bekanntes,
; das am besten
d live von der Biih-

ne direkt in die Meute gehort: Satt, fett, rockig, GRA-
TISWAND, fertig!

e Rocket Racoon” - es erwartet Euch eine Liveband
aus dem Umkreis von Eckernférde, die gerne durch
die Decke geht.
Die funfképfige
Formation mit
Frontfrau Ashley
(Vocals), Sven
und Olaf an den
Gitarren, Ralf
am Bass und
Christian an den

i Drums kommt
daher mit dem Besten, was die Rockmusik seit den
70ern zu bieten hat. Von ZZ-Top, AC/DC, Takida und
Volbeat bis hin zu Muse, Deep Purple oder Billy Ta-
lent ist fUr jeden was dabei, der auf guten, handge-
machten Rocksound steht.

Drei Platze (Slots) fir Bands oder Solokinstlerinnen
bzw. -Kinstler sind fest vergeben (ca. 15 Minuten
netto). Zwischen den Acts sind kurze Sessions ge-
plant. Danach kann, wer etwas darbieten mdchte,
nach kurzer Ricksprache mit dem Organisator Hei-
ner Pasinski, einen Auftritt bekommen. Dazwischen
gibt es (Jamsessions) bis zum nachsten Act.
Voranmeldungen werden immer gerne entgegenge-
nommen. Bei rechtzeitiger Anmeldung wird man, z.B.
in der Presse erwdhnt werden kénnen!

Wie immer, erdffnet die Band ,ThunderSheep® - mit
Lars Pasinski, git.&voc.; Jan Strauch, bas.& bvoc.
und Heiner Pasinski, dr. & voc.

Organisation Heiner Pasinski
Tel.: 0152 - 28 95 21 87
e-Mail: heiner@pasinski.de
Facebook: @OBGettorf
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Herzlich Willkommen
2024!

Und wieder liegt ein neues Jahr voll Musik, Theater, Kultur,
Schénem und Besonderem vor uns.

Mittlerweile kennen uns schon eine ganze Menge Leute,
wie die gut besuchten Veranstaltungen der letzten Monate
gezeigt haben.

Der Verein wohlderkultur e.V. winscht allen aktuellen &
zukunftigen Mitgliedern, Kinstlern & Kreativen, Musikern &
Darstellern, Helfern & Unterstitzern ein gesundes, buntes
und lebendiges neues Jahr, mit einer Vielzahl schéner Mo-
mente, Erlebnisse und Begebenheiten.

Mitglied im Verein Wohlder Kultur zu sein, garantiert schon
mal einiges davon und wir freuen uns, gemeinsam mit Euch
und Ihnen zu wachsen und die Zahl der Mitglieder stetig
nach oben zu korrigieren. So wird vieles erreichbar ©
Spontaner Einlass und Abend- oder Tageskasse sind (fast)
immer mdglich; Zur Sicherheit bitten wir um Reservierung
unter: www.kultur-gettorf.de .

Hier finden Sie praktischerweise auch alle Formulare um
Mitglied zu werden. Mit Einem (1!) Euro pro Monat sind Sie
dabei!

Bis jetzt freuen wir uns auf:

Samstag 20.01.24 - 20:00 Uhr — Hut Kasse

Lucie Glang: Konzert / Folk-Pop

Lucie Glangs Musik vereint Americana mit nordischen Me-
lancholien Skandinaviens und behandelt Themen wie Al-
leinsein, Freundschaft und Neuanfange.

Ort: GTV Heim, Kirchhofsallee 28, 24214 Gettorf

Fin offenes Ohr,
ein mitfithlendes Herz,
eine helfende Hand.

Wir sind fiir Sie da.
5 1

Bestattungshaus Schamborski
Gettorf - Stubbendorf | Telefon 04346 - 9989

Samstag 02.03.24 - 15:00 Uhr - Eintritt : 5 Euro

Matthias Meyer-Goliner

Uber das Meer ,, Mitmachkonzert“ fiir Kinder ab 3 Jahre.
Ort: KuBiZ Gettorf, StiderstraBe 72-74

Samstag 16.03.24 - 19:00 Uhr - Eintritt: 5 Euro

Malin Blunk / Lesung

Malin Blunk / Krimiautorin aus der Region liest aus ihrem
aktuellen Buch vor

Ort: Gettorfer Mihle ,,Rosa“ , MlihlenstraB3e 21

Samstag 23.03.24 - 20:00 Uhr - Hut Kasse

Lina (Singer,Songwriterin) Konzert

In deutscher und englischer Sprache singt Lina von Aben-
teuerlust,Freundschaft und (Selbst-) Liebe.

Ort: AWO Gettorf Kielerchaussee 24

NEU * NEU * NEU *

wohlderkultur e.V.
»Triangel Jam Session® - Leute treffen & Musik machen.
In angenehmer Lautstdrke zusammen Musik machen und
jammen.
Verstérker, PA, Congas Keyboard, E Schlagzeug sind vor-
handenen
Ort: VHS Gebaude, Triangel, Gettorf

Samstag: 27.01.24/ 24.02.24 / 30.03.24 / 27.04.24
Alter: 10 bis 16 Jahre: 15:00-17:15 Uhr

Alter: 17 bis 110 Jahre: 17:30-19:45 Uhr
Anmeldung nétig:
www.kultur-gettorf.de/reservierung

lhre
Zahnarzte in
Altenholz

Tel.: 0431 -2404600

Www.praxis-peppermint.de




Maurer - Bauhelfer - Zimmerer

gesucht!
Wir bieten lhnen:

* Ubertarifliche Entlohnung

* Einsatz im naheren Umkreis
von Gettorf

* Feste Teamzusammensetzung
* Planbarer Jahresurlaub

Bewerben Sie sich jetzt —
fur einen festen und sicheren

Arbeitsplatz!

Schlusselfertig, Holzhauser oder Stein auf Stein

Chrijtian Johat

FREUDE AM BAUEN - SEIT 1841

Teichstralde 1 24214 Gettorf Tel. 04346 / 4145-0
eMail: ich-bin-ihr-kandidat@chr-joehnk.de




Das ,,Neue Jahr fangt gut an:
Die Leipziger Pfeffermiihle gastiert

schon am 22. Januar 2024 erneut
in Gettorf, sogar Gregor Gysi . KABARETT
Leipziger
Pfeffermiihle .

steht am 29. November 2024
auf dem Veranstaltungsplan von
Gerd Finke.

Nach unserer grandiosen Vorstel- |-
lung der Leipziger Pfefferminhle,
mit der Auffihrung ,,Bio aus Rio*,
am 21.Juni 2023 und dem Ausver- g
kauften Saal im Hotel Stadt Ham-
burg , konnte ich das Leipziger Ka-
barett fir ein Weiteres Gastspiel in
Gettorf gewinnen. Und das schon
am Montag den 22. Januar 2024.
Zur Aufflhrung kommt das Top-
Programm ,,5 Prozent Wiirde“ ein
echtes Erfolgsstiick, ein aktueller
Spiegel unserer Zeit:
Einmaliges Gastspiel: Leipziger Pfeffermuhle
am Montag, den 22.01.2024,
Spiel beginn ist um 19:00 Uhr,
im Hotel ,,Stadt Hamburg“ SiderstraBe 1, in Gettorf
Kartenpreis 25,00 Euro,

Vorverkauf nur im Hotel, bitte
beachten Sie die Geschéafts-
zeiten. Die Anzahl der Sitzplat-
ze ist auf 200 Eintrittskarten,
bei freier Platzwahl, begrenzt.

Ich wiinsche mir, dass Sie uns
die Treue halten und kann lh-
nen heute schon einen wei-

1 teren Hoéhepunkt anspruchs-

voller Unterhaltung in diesem
Jahr ankundigen. Ich konnte
»,Gregor Gysi“ am 29. Novem-
ber 2024, fir eine spannen-
de Veranstaltung in Gettorf
gewinnen, ebenfalls im Hotel
Stadt Hamburg...aber dazu
spater mehr....

Allen Leserinnen und Lesern

der ,FlUstertite” wiinsche ich ein erfolgreiches und
gesundes neues Jahr 2024, mit herzlichem Gru8,

Gerd Finke

@ HORWELT

Miiller | Gettort

Wir bieten Ihnen die
bestmdgliche
individuelle Beratung.

Sabine KIeinoph@)rs:t
Filialassistentin : -
Lok .

- 24214 Gettorf - Tel.: 04346 - 602 633 8

Patrick Miiller
Hoérakustikmeister

Annett Mller
Hoérakustikmeisterin

HerrenstraRe 1

akustik@hoerwelt-gettorf.de - www.hoerwelt-gettorf.de




Sauber & heimisch
heizen mit Pellets

= 100 % klimafreundliche Warme

= Dank Pellets, nachhaltig hergestellt aus S&dgereststoffen
= Absolut sauber mit innovativer ZeroFlame® Technologie
= FUr Feinstaub nahe dem Nullwert

= Komfortabel, zuverlassig & ohne teure Filtertechnik

Solarteam-Ostsee GmbH

SO]arte m Marienthaler Str. 9 a

p ze=s 24340 Eckernforde
Auaé ee
Tel 04351/ 7564799 (Eckernf)
www.solarteam-ostsee.com Tel 04346 / 938980 (Gettorf)

Ihr Renault- und Dacia Partner

4G

Auto - Liidtke @

Eckernforde

Goldammerweg 5 - Tel. 04351 - 899 260
www.auto-luedtke.de

HAUS. FINANZIERUNG. TGI! 0

o Fine Anfrage — alle Banken im Vergleich PERSﬁN LICH , Finanzpurtner
¢ Offentliche Fordermittel oo U AR ANGE
¢» Individuelles Finanzierungskonzept U NAB HAN G IG ] SEIT 1998

¢ Anschlussfinanzierung friihzeitig sichern | I,

¢ Keine Gebiihren und Kosten BESSER ¢ IB.SH e
¢ Was kann ich mir leisten? El e

TGl, der Film

TGI Finanzpartner GmbH & Co. KG
Unabhdngige Finanzmakler
Bahnhofstralle 28
24223 Schwentinental

Tel.: o4307-82 49 80 www.tgi-partner.de

A\
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Gemeinde gibt griines Licht
fiir neues Heizhaus

Gettorf hat einen groBen Schritt in Richtung Energie-
wende gemacht. Einstimmig fasste die Gemeinde-
vertretung am 6. Dezember den Abwéagungs- und
Satzungsbeschluss fir den vorhabenbezogenen
Bebauungsplan Nr. 79 - Herstellung von Energien
(Strom- und Warmeerzeugung, Warmenetz der Ge-
meinde Gettorf). Damit § ;

ist der Weg frei flr das
neue Heizhaus Schrie-
bershof und die Flexibi-
lisierung des Heizhau-
ses an der SiderstraBe.
Martin LaB, Geschafts-
fuhrer der Bioenergie
Gettorf, freut sich Uber
die einmitige Entschei-
dung, die eine Nahwéarmeversorgung mittels klima-
neutralen Biogases in einigen Bereichen der Gemein-
de erlaubt.

Wie geht es nach dem Satzungsbeschluss weiter?
~Wir werden jetzt fir das Heizhaus Schriebershof ei-
nen Bauantrag nach dem Bundesimmissionsschutz-
gesetz (BImSchQG) stellen®, erklart LaB. Er rechne da-
mit, dass die nétigen Genehmigungen flr den Bau
des Heizhauses Ende des zweiten Quartals 2024 vor-

Foto: Sven Janssenj Kiel

des Geléndes beginnen und starten mit dem Rohbau
der Anlage®, so LaB. Wird der Zeitplan der Bioenergie
Gettorf eingehalten, so kénnte das neue Heizhaus
spatestens im zweiten Quartal 2025 seinen Betrieb
aufnehmen.
Die ebenso genehmigte Flexibilisierung des Heiz-
; hauses SiderstraBe, hier wird unter
anderem ein neuer Warmespeicher
errichtet, werde zligiger gehen. ,Von
dort werden wir ab der kommenden
Heizsaison 2024/25 das Gebiet Lin-
dentor, Sander Weg und Huttenkop-
¢ pel versorgen.”
Mit dem Beschluss der Gemeinde-
vertretung hat Gettorf einen Meilen-
stein in der kommunalen Warme-
planung erreicht und sich auf den Weg von fossilen
Brennstoffen hin zur Klimaneutralitdt gemacht. ,Das
bedeutet aber nicht, dass man jetzt einfach einen
Schalter umlegt und Gettorf klimaneutral ist“, sagt
LaB. Dieses Ziel misse man sich stlickchenweise
erarbeiten und vor allem das Ganze auch techno-
logieoffen denken. Neben der Nahwarme sind auch
Wind- und Solarenergie sowie Geothermie wichtige
Bausteine. Mehrere Energieerzeuger mussten hier

liegen. ,JIm Sommer werden wir mit der ErschlieBung Fortsetzung auf Seite 08
/Q WALTER SCHLOSSEREI
seit 1929
. l Balkone
Schlosserei
Garagentore

Haus-, Hof- & Gartendienst
Jens Krabbenhoft
Unser Angebot fiir Sie:

= Pflege lhrer Garten-, Griin- und
Hofflachen

= Hausmeisterdienste

= Kleinreparaturen

= Kleine Erdarbeiten (Minibagger, Radlader)

=  Aufbauen von Gartenzaunen

= uv.m.

Zuverlassig — griindlich — fair!
Sprechen Sie uns gerne an!
Jens Krabbenhoft & Mitarbeiter

Mihlenweg 52a 24214 Lindau
Telefon 04346/600277 Mobil 0176/67259347

« Neubau & Sanierung von Balkonen
- Zaun- und Toranlagen
Reparatur und Neubau
- Schlissel, Schlosser, SchlieBanlagen
- Vorddcher
- Fenster und Turgitter
- Garagentore FH Tlren
Reparatur und Neubau
- Treppen
- Handldufe fur lhre Sicherheit

DorfstraBe 8 - 24214 GroRBkdnigsférde
Telefon 04346 / 88 51 - Telefax 04346 / 64 09
info@walter-balkone.de
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Fortsetzung von Seite 06

zusammenwirken und auch das geplante Blrgernetz
sei ein Element.

Mit dem Beschluss der Gemeinde sei der Grundstein
gelegt. Jetzt missten Gesprache mit weiteren Be-
treibern folgen. Auch die Integration des Standortes
Klarwerk sei wichtig. In einigen Bereichen sei man
auch seitens der Bioenergie Gettorf schon in Vor-
leistung gegangen. ,lm Zuge der StraBensanierung
im Bereich Kirchhofsallee bis zum Karl-Kolbe-Platz
haben wir auf eigenes Risiko eine rund 400 Meter
lange Hauptleitung verlegt®, so LaB. Ziel musse es
sein, ganz Gettorf zu betrachten. Auch der Norden
Gettorfs und das neue Gewerbegebiet brauchten

eine Losung.

slch bin Uberzeugt, dass die klinftige Entwicklung
schneller geht, weil vieles schon vorgedacht ist.
Technisch ist es mdglich, dass Gettorf bis 2030 voll
erschlossen ist“, prognostiziert LaB. Daflr brauche
es den Verbund von Erzeugern, Birgern und der Ge-
meinde. ,Wir werden uns in den gesamten Prozess
mit einbringen und unser Know-how beisteuern®,
verspricht LaB fur die Bioenergie Gettorf.

BIOeNERGIE Gettorf GmbH & Co. KG
EichstraBe 5b - 24214 Gettorf
Tel.: 04346 - 65 90 - info@bioenergie-gettorf.de

Neues aus der
Gemeindebiicherei Gettorf

Samstag, 27.01.24 um 11.00 Uhr ,,Biichereikonzert“
mit Markus Segschneider ,,Hands at work — Solo-
gitarre zwischen Jazz, Pop und mehr*

Nach fast 4 Jahren ist es wieder soweit: Live-Musik
in der Gemeindebiicherei Gettorf. Wahrend der Off-
nungszeit der Bicherei spielt der Kélner Gitarrist aus
seinem groBen Repertoire, das von Jazz Uber Folk,
Pop bis zum Funk reicht. Ein Mann und sechs Stahl-
saiten ist hier das Motto, wenn Markus Segschneider
mit Fingerstyle-Technik loslegt.

Mit der Live-Musik wéhrend der Offnungszeit am

optiker

GETTORF

Kirchhofsallee 7, 24214 Gettorf
Telefon 04346 /10 38
gettorf@optiker-christen.de

Samstag Vormittag wollen wir mdéglichst unkompli-
ziert Musik zuganglich machen. Nattrlich kénnen ne-
benher Medien ausgeliehen werden. Eine Anmeldung
ist nicht nétig, es wird auch kein Eintritt genommen,
stattdessen ,geht der Hut rum“ und man kann frei-
willig eine Gage spenden.

Gemeindebiicherei Gettorf,
Karl-Kolbe Platz 1 / Miihle, Tel.: 04346 - 60 08 21

Biichereikonzert,
Samstag 27.01.24 von 11.00 - 12.30 Uhr

christen

optiker juwelier hérakustik

horakustik

Aktionen & Informationen auf
der Webseite & bei Facebook!

optiker-christen.de




tischlerei

exklusive mébel « innenausbau

tim vége tischlermeister
Freidorfer Weg 11a

24229 Scharnhagen

Telefon 04349 -914717
info@voege-tischlerei.de
www.voege-tischlerei.de

ores RUGE | PURRUCKER | MAKOWSKI

PARTNERSCHAFT mbB RECHTSANWALTE NOTARE | R | P | M |

RPM in Gettorf!

Wir bieten Ihnen unsere anwaltliche Tatigkeit mit breit gefacherter fachlicher Ausrichtung
sowie standortibergreifender spezialisierter Expertise und notarielle Dienste in ihrer
gesamten Bandbreite an.

Ihre Ansprechpartner vor Ort sind:

Dr. Stefan Kornmacher Ann-Kathrine Sotje
Rechtsanwalt und Notar Rechtsanwaltin
Fachanwalt fiir Familienrecht Fachanwaltin fiir Familienrecht

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Mediator (BAFM; BM; MIKK)

Zertifiz. Testamentsvollstrecker (AGT)

Vereid. Dolmetscher und Ermichtigt. Ubersetzer
fur Spanisch

DRES RUGE PURRUCKER MAKOWSKI RPM
Rechtsanwailte Notare

Eichkoppel 2A Telefon +49 4346 /36 70 03 - 0
24214 Gettorf Telefax +49 4346 / 36 70 03 - 1
Homepage: www.rpm-recht.de E-Mail: gettorf@rpm-recht.de




Neuigkeiten
vom SoVD Ortsgruppe Gettorf

Und wieder stehen wir am Anfang eines neuen Jah-
res fUr das wir uns wohl alle an erster Stelle Frieden
und Gesundheit wiinschen. Wir hoffen, dass uns das
kommende Jahr viele schéne Stunden bescheren
wird und wir mit unseren Unternehmungen dazu bei-
tragen kénnen.

Natdrlich haben wir uns wieder Gedanken gemacht,
wie wir unsere Treffen gestalten. Leider waren bei Re-
daktionsschluss noch nicht alle vorgesehenen Termi-
ne bestatigt, so dass wir hier nur eine geplante Vor-
schau geben kénnen.

Wir beginnen am 03. Februar 2024, 12.00 Uhr mit
einem gemeinsamen Grinkohlessen im Hotel ,,Stadt
Hamburg®. Am 23. Mérz 2024 findet unsere jéhrliche
Mitgliederversammlung (mit Wahlen) statt; ebenfalls
im Hotel ,Stadt Hamburg“. Im April laden wir zum
Frauenfriihstick und zum ,,Bingo-Nachmittag“ ein.
Fir die Monate Mai, Juni und Juli ist jeweils eine Ta-
gestour mit dem Bus geplant. Das genaue Datum,
die Ziele und die Abfahrtszeiten werden rechtzeitig
bekannt gegeben.

Zu unserem Sommerfest am 06. August 2024 laden
wir ebenso ein, wie zum ,,Bingo-Nachmittag im Sep-
tember, Info-Frihstiick im Oktober, Frauenfrihsttick
im November und zu unserer Weihnachtsfeier im De-

zember.

Dies ist nur ein vorlaufiger Uberblick zu unserer Pla-
nung. Alle genauen Termine finden Sie im Info-Blatt,
im Schaukasten in der EichstraBe und in der ,,Fllster-
tate“. Fur alle Veranstaltungen erhoffen wir eine rege
Beteiligung.

Leider wird im kommenden Jahr das Geld (wie wohl
Uberall) auch bei uns knapper. Das heiBt, dass wir die
Preise etwas erhéhen muissen und die Nichtmitglie-
der, die wir herzlich als Géste begriiBen, etwas tiefer
in die Tasche bzw. ins Portomonaie greifen missen.
Far alle Veranstaltungen ist unbedingt eine verbind-
liche Anmeldung (bzw. Abmeldung bei Verhinderung)
nétig. Nur so kdnnen wir vernlnftig planen. Wir freu-
en uns nun auf das kommende Jahr und winschen
uns, dass wir bei der Vorstandsarbeit Unterstitzung
aus dem Kreis unserer Mitglieder bekommen. Jeder
bzw. Jede die Lust hat in unserem Kreis mitzuwirken,
ist herzlich willkommen. Sprecht uns einfach an.

Waltraud Sellmer
Sozialverband Deutschland e.V.
Ortsverein Gettorf
Teichstr. 5 - 24214 Gettorf
Tel.: 04346 - 361 48 30

"\

Hospiz im Wohld

Wir suchen:

Ehrenamtliche
Unterstutzung

far das Hospiz in Gettorf
Sie haben Interesse am Kochen, Freude am Um-
gang mit groen und kleinen Menschen und sind
geduldig in der Begleitung ihrer letzten
Lebensphase?

Sie konnen sich vorstellen, Teil unseres ehren-
amtlichen Teams zu werden und eine zutiefst
erfillende Aufgabe wahrzunehmen?

Gerne beantwortet unser Koordinator, Herr Lars
Diener, Ihre Fragen! Tel.: @ 0171 -2933822 @

diener@hospiz-im-wohld.de

HospizVerein
Danischer Wohld

Die Briider vom Fach,
bei uns sind Sie in guten Handen!

Schiiier

Garten- und
Landschaftsbau GbR

B R —

Maik

gelernter Landschaftsgartner

Karsten

gelernter Steinsetzer

*Geholz- und
Obstbaumschnitt

*Dachbegriinung

*Gartenneu- und
Umgestaltung

*Pflanzarbeiten
*Fallarbeiten
*Pflegearbeiten
* Pflasterarbeiten
*Sichtschutz-

und Zaunbau

www.mks-galabau.de
24214 Noer + Tel.: 04346 - 92 93 518 + mks.galabau@t-online.de
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Jetzt schon an den Sommer denken!

T
-.-l‘_. E b =

- Insektenschutz nach Maf3 f

- Musterausstellung im Hause

Sind Sie es Leid?

Sténdig Ihre Kellerschichte
zu reinigen?
Wir empfehlen Lichtschachtabdeckungen

der Firma Neher. Melden Sie sich bei uns
wir helfen Ihnen gerne weiter.

- Rollladen sind
Einbruchhemmend

- Halten Hitze sowie Kalte ab
o Q Sonnenschutz
- Sie kbnnen manuell oder

mit Motor bedient werden
® Raumausstattung

- Verschiedene Farben = FuBbodenbelage
und Formen méglich . = Markisen - Rollladen
Vordacher &
. = |nsekienschutz
Terrassentuiberdachungen _
= Plissee - Rollos
Wir bieten lhnen die Vordacher in » Jalousetten
verschiedenen Formen, u
Konstruktionen und Materialien an. = \ordacher
Sie sind in allen Standard und - Garagentore

RAL-Buntfarben erhéltlich. .
Gern beraten wir Sie ausgiebig und Einbruchschutz

fachkundig = TerrassenlUberdachung
Uber unsere Produkte.

24214 Gettorf - Eichstrasse 7 - @ 043 46 /43 25 - www.haeder-gettorf.de
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29 Jahre Ihre Kiiche in Gettorf

- das mochten wir mit Ihnen feiern!

Wir - damit ist unser
kleines, eingespieltes
: Team aus Kichenpla-
» Mittelpunkt des Hauses. nern. Monteuren und
weiteren fleiBigen Handen gemeint. Zusammen pla-
nen und realisieren wir mit viel Liebe und Freude klei-
ne und groBe Kichen, damit diese zum Mittelpunkt
Ihres Hauses werden.
Uns liegt der personliche Kontakt mit [hnen sehr am
Herzen. Deshalb laden wir Sie herzlich ein, am 10.
Februar 2024 in unserem kleinen, individuell gestalte-
ten Kiichenstudio in Gettorf vorbeizuschauen, um mit
uns unser 29-jdhriges Bestehen zu feiern. Lernen Sie
unsere neuen Ausstellungskiichen mit Geraten von
namhaften Herstellern wie Bosch, Miele, berbel und
V-Zug kennen. Sammeln Sie Ideen und Eindrlicke,

die ihr Zuhause in den nachsten Jahren bereichern
kénnten.

Mit dabei sein werden auch Gaste von regionalen Ak-
teuren wie Gartnerei Fester, Optiker Christen, Gold-
schmiede Tine Dreyer, Feinschmeckershop ,vom
Fass‘, Heike Eggers mit Produkten von PartyL.ite so-
wie viele mehr. Unser Highlight ist der berbel-Truck,
der direkt vor unserer Tur parken wird. Hier kbnnen
Sie die berbel-Welt der Dunstabzugshauben zum An-
fassen erleben. Denn: ein 29-jahriges Bestehen muss
groB gefeiert werden!

Wir freuen uns (iber bekannte Gesichter genauso wie
liber neue. Seien Sie herzlich willkommen bei uns!

Ravensberg 22a - 24214 Gettorf
Tel. 04346 - 4000 - www.ihre-kueche-gettorf.de
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Heidholm 1
24214 Tittendorf
e-Mail: info@bbj-service.de
Tel.: 0431/799 615 20
Fax: 0431/799 615 21

N@{E@ﬂﬁ@m}gﬁ

WWW.BBJ-KIEL.DE

Frohes Neues!

Bleiben Sie fit und gesund.
Mit uns behalten Sie auch
in 2024 Oberwasser.

T (04346) 363988 -0




~ m ~
Bestattungsinstitut Tischlerei
Bestattungen Tischlerarbeiten
Erd-, Fever-, Seebestattung aller Art
Erledigung aller Formalitien Mobelbau
Uberfihrungen Tiren und Fenster
Tag und Nacht Reparaturen
24214 Gettorf, Herrenstrasse 1 24214 Gettorf, Herrenstrasse 1
| Telefon04346-3287  J{ Telefon 04346 - 3287
N

» Mittelpunkt des Hauses. eroﬂ'ene” ,

Wir feiern 29 Jahre ,lhre Kiiche’in Gettorf und
laden Sie herzlich zu unserer Jubildumsfeier ein!

Mit uns feiern ...

(I{HEE  PARTYLITE  Gartnerei Fester @

JEMAKO berbel Goldschmiediﬁ%:f
o Tine Dreyer

...und noch einige mehr.

Seien Sie unser Gast und stofden Sie
mit uns an.
Ravensberg 22a, 24214 Gettorf

www-ihre-kueche-gettorf.de
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Das Gettorfer Heimatmuseum stellt vor
s,Museumsstiick des Monats*

Moin, liebe Leser, wir méchten Sie in lockerer Folge mit ei-
nigen Exponaten aus dem Museum bekanntmachen. In der
letzten Ausgabe — Weihnachtsgefllister- wurde Uber eine
in Gettorf hergestellte Krippe berichtet. Heute geht es um
eine Fortchen-
pfanne. Die in
dieser Pfanne
hergestellten
Fortchen, auch
Futjes, Pfort-
chen oder Pfit-
ten genannt,
sind ein traditio-
nelles Geback,
das besonders zur Weihnachtszeit und zu Silvester geba-
cken wird. In diesen speziellen Pfannen mit kugelrunden
Vertiefungen werden sie auf dem Herd in Fett ausgebacken.
Der Duft, der dann durch die Rdume zog bzw zieht, ist un-
beschreiblich lecker, ihm kann kaum einer widerstehen. Aus
friiheren Zeiten ist bekannt, dass oft zu Weihnachten spét
abends als letzte Leckerei diese kleinen Gebilde gereicht
wurden. Im Volksmund nannte man diesen Abend Wull-
buksabend (,Vollbauchabend®). Diese kleinen, runden und
luftig in Fett gebackenen Teigballchen sind auch ein belieb-
tes Gebéack zur Faschings- und Fastenzeit. Ursprung der
Fortchen sollen die sogenannten ,,Nonnenfliirzchen® sein.
Entschuldigung, so habe ich es nachgelesen. Der Name
wird abgeleitet aus dem mittelniederdeutschen ,,nunne-
kenfurt“, und bedeutet so viel wie ,,von den Nonnen am

Gut FHlohenhain

4‘\

A9 N
N L=
Kaminholz ofenfertig

trocken und abgelagert
160,- €/ m?

Es ist wieder soweit
Motorsagenlehrgédnge immer
Samstag (nur mit Anmeldung)

der nachste Lehrgang
findet am 20.01.24 statt.

Anmeldung unter:
info@guthohenhain.de

besten zubereitet.“ Eine beliebte Geschichte besagt, dass
eine junge Nonne den etwas zu feuchten Teig ins heiBe Fett
gegeben hat, was auffallige Zischgerausche hervorrief. Da
der Bischof anwesend war, verlieB sie fluchtartig die Ku-
che, da ihr die Gerdusche peinlich waren. Woraufhin der
Bischof das Geback schmunzeld ,,Nonnenfiirzle“ genannt
haben soll. Wie auch immer diese kleinen Backwerke ge-
nannt werden, die heute in modernen antihaftbeschichte-
ten Pfannen hergestellt werden kdnnen, mir schmecken die
Fortchen meiner zweitbesten Freunding am besten. Sie hat
mir erlaubt, das Rezept von ,,Oma Bertha's Pfértchen”
hier aufzuschreiben:
Halben Wiirfel Hefe mit 1 Essl. Zucker verriihren bis es flls-
sig ist. 125 g Butter, Prise Salz, 375 ml Milch erwérmen bis
die Butter geschmolzen ist. 500 g Mehl, 125 g Rosinen,
mit 5 Eigelb in eine groBe Schiissel geben und alle Zutaten
mit dem Knethaken verarbeiten. Eiwei3 steifschlagen und
zum Schluss unterheben. Den Teig zugedeckt ca. 1 Std.
gehen lassen. In Sonnenblumendl oder Biskin ausbacken.
Danke liebe K., bald darf ich ja wieder diese leckeren Béll-
chen genieBen.
Allen anderen wiinsche ich viel Freude beim Backen. Mit
Puderzucker oder in Zucker gewdlzt schmecken sie noch
besser.
Fortchen Varianten soll es bereits im 16. Jahrhundert ge-
geben haben, wie auch allgemein die unterschiedlichen
verbreiteten Formen der Krapfen bereits im Mittelalter und
sogar im Rdmischen Reich bekannt waren.

Fortsetzung auf Seite 16

Osteopathie

Sporttherapie
Chiropraktik

TERMINE NACH VEREINBARUNG

\\




ECKERNFEGRDER
OFENSTUDIO

SCHORNSTEIN- &SBDACHTECHNIK
KAMINOFEN & GRILLS
PHOTOVOLTAIK

Februar 2024 aus unserem aktuellen
Sortiment:

fur
*

zooo - EUR 2200,- EUR

“gratt 245, EUR “sgatt 2500, EUR

*alle Preise zzgl. Lieferung und Montage und nur solange der Vorrat reicht.

Eckernforder Ofenstudio GmbH - Domstag 25 | 24340 Eckernfdrde
FON: +49 (0)435175 333 87 | info@ofenstudio-eckernfoerde.de
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Fortsetzung von Seite 14

Sie sehen, es gibt allerhand in unserem Museum zu ent-
decken. Nachdem die Ausstellungen ,,Farbenrausch® und
»~Wir machen Dampf“ auf groBes Interesse gestoBen war,
bereiten wir die ndchste Sonderausstellung vor. Soviel sei
verraten, Schreibmaschinen, Schriften und ,schrage Ty-
pen“ werden sich zeigen. Zu den jeweiligen Ausstellungen
bieten wir immer eine kleine Sonderveranstaltung an. So ist

am Samstag, 9. Mérz 2024 um 19.00 anlasslich der neuen
Ausstellung eine Veranstaltung mit Matthias Stihrwoldt in
der Mihle Rosa vorgesehen. Reservieren Sie rechtzeitig.
Unser Heimatmuseum an der Muhle ist jeden Donnerstag
von 14.00-17.00 gedffnet. Wir freuen uns auf lhren Besuch
und geben gern einen Einblick in vergangene Zeiten.

M. Blittner

Einladung zum
»Pop-Up-Café“ am 13.01.2024

Liebe Gettorferlnnen,

Wir ist dabei!

Gettorf hat sich fir das Projekt ,Kreiskultur® beworben -
und den Zuschlag erhalten! KreisKultur férdert das kultu-
relle Leben in der Region Rendsburg-Eckernférde in und
mit ausgesuchten Dorfern mit den Mitteln von ,,TRAFO -
Modelle fiir Kultur im Wandel®, einer Initiative der Kulturstif-
tung des Bundes. Jetzt kann das Projekt starten, los geht
es mit dem Pop-Up-Café!

Pop-Up-Café - Alle sind eingeladen mitzumachen

Bei Kaffee, Tee und Gebé&ck wollen die Projektleute von
sKreiskultur am Samstag, dem 13. Januar 2024 (15 bis
18 Uhr, Mensa Parkschule) mit vielen Gettorferinnen ins
Gesprach kommen, um sie und den Ort besser kennen-
zulernen.

Zusammen mit der Drehbuchautorin Gabriele Kob und dem
Filmemacher Hanno Hart von ,hartfim“ werden Gettorfs
Besonderheiten und aktuelle Themen entdeckt, gesammelt

und zu einem kleinen Film verarbeitet.

Kokreative Kulturwerkstatt

Aber das ist nur der Auftakt! Bei der ,kokreativen Kultur-
werkstatt“ am Samstag, dem 3. Februar (14 bis 19 Uhr)
geht es dann um die gemeinsame Entwicklung neuer kul-
tureller Angebote in Gettorf.

Seid dabei, macht mit und nutzt die Chance, Gettorf ge-
meinsam noch lebenswerter zu machen. Am liebsten mit
Anmeldung an info@vhs-dw.de oder 04346 602925, aber
auch spontane Mitwirkende sind sehr willkommen! Bitte
leitet die Einladung an Eure Mitglieder weiter.

Alle Infos zum Projekt Kreiskultur: www.kreiskultur.org

Herzliche GriBe

im Namen des Gettorfer KreisKultur-Teams
(Kulturbeauftragte, Verein Wohlder Kultur, Volkshochschule,
Bucherei, Standortmanagement, Kulturausschuss)

ﬁZe
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Bast®

Voll.z’elt )
uf 9™

odeT o

Diakonieverein Déinischer Wohld e. V.
Stephanie Lange, Pflegedienstleitung
Stiderstr. 41c, 24214 Gettorf

% Wir suchen Mitarbeiter

.. fiir die hdusliche Pflege

. als Prcisenzkraft ftir die ambulant betreute Wohngemeinschaft

.. ftir die Betreuung

.. oder machen Sie Ihre Ausbildung bei uns !

Wir freuen uns iiber Thren Anruf unter der Rufnummer:
04346 / 412052 oder Sie senden eine Email an:

.. ftir die Rufbereitschaft
(vorrangig fiir die Nacht)

,Kieler Blick“

.. als Haushalts— und Familienhilfe

info@diakonie-gettorf.de
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Hausmeister 0\

Inh. Oliver Schroder u. Stefan Jakobheit

HECKENSCHNITT
GARTENPFLEGE
PFLASTERARBEITEN
GEBAUDEREINIGUNG
ALLES RUND UMS HAUS

Am Augustenhof 3
24251 Osdorf

0151 -1527 2077
www.die-drei-hausmeister.de

UVvM. kontakt@die-drei-hausmeister.de
wi . Q\, Cp H H O Inh.: Peter Kirchhoff, Osdorf
Erfrischtseer .\ &_

x -
Eine erfrischend gute ldee! Vom Heimdienst bis zur individuellen
Lieferung in Kiel, Gettorf, Eckernférde

und auch bei lhnen.

Belieferung von Firmen und Biiros.
o Heute bestellt, morgen geliefert.

o ° &
6\75'?5\“‘&.

Wir freuen uns auf lhre Bestellung!

Osdorf: Tel: 04346 -41 35 191 - Fax:04346-41 386 159

Kiel: Tel: 0431 -5656 35 -+ Fax:0431-5647 00
www.kirchhoff-getraenke.de - E-Mail: info@kirchhoff-getraenke.de

(maler o@ﬁéﬁer

Inh. Per-Ole Liibker e.K.

-:.\B% Farben - Bodenbeldge - Fassadengestaltung

5

(o T}

23 Wir realisieren lhre Wiinsche!

3% ® 04346 /7223

£ lerluebker@tonlinede =
gg @ maler-luebker@t-online.de /
0

o

Gartenstraf3e 41a - 24214 Gettorf - Telefon 04346 / 7223 - Fax 04346 / 9809 - Mobil 0171 / 4102458 - maler-luebker@t-online.de




Nachhaltig abnehmen!

Dies ist ab sofort im 4Fun Fitness in Gettorf méglich

Die meisten Diaten versprechen viel und halten we-
nig. Und weil es gentigend Jo-Jo-Didten gibt, hat
sich das 4Fun Fitness in Gettorf nun auf ein nach-
haltiges Abnehmprogramm spezialisiert. Myline in-
tense wurde nach den Leitlinien der DGE (Deutsche
Gesellschaft flr Ernahrung) entwickelt und hilft den
Menschen dabei, nicht nur abzunehmen, sondern
das Gelernte auch dauerhaft im Alltag umzusetzen.

Eine nachhaltige Erndhrungsverbesserung ist der
Schlissel zum Erfolg, den keine einseitige Didt je
bieten kann. Erndhrungsverbesserung beginnt im-
mer zuerst im Kopf. Und genau da setzt das neue
online Erndhrungsprogramm myline intense auf dem
Prinzip der flexiblen Verhaltenskontrolle an. Das be-
deutet, dass die Teilnehmer sich ganz bewusst mit
ihren bisherigen Ess- und Bewegungsgewohnheiten
auseinander setzen und Schritt fir Schritt die Tipps
zur Verbesserung dieser umsetzen. Sie lernen da-
bei ganz leicht, wie sie sich mit Ubungen mental fit
machen, richtig einkaufen, Fett- und Zuckerfallen
erkennen, ihre Lieblingsrezepte in leichte Varianten
umwandeln und dabei weiterhin bewusst und lustvoll
essen. Das Ernahrungs-Programm ist ganz einfach
und sehr verstéandlich aufgebaut, so dass die Teil-
nehmer kinderleicht die Zusammenhénge zwischen

gesunder Erndhrung, richtiger Bewegung und einer
positiven Lebenseinstellung kennenlernen.

Dass regelmaBige Bewegung eine groBe Bedeutung
fur einen nachhaltigen Abnehmerfolg hat, ist nichts
Neues. Denn nur Muskeln kénnen Fett verbrennen,
sogar wahrend des Schlafens. Daher gilt es diese zu
trainieren. Und genau daflir stehen im 4Fun Fitness
die hoch qualifizierten Gesundheitstrainer jedem In-
teressierten zur Seite. ,Dass dabei der SpaB und die
Motivation nicht zu kurz kommen, daflir sorgen die
angenehme Trainingsatmosphére, die Erfolge auf der
Waage und unsere motivierten Mitarbeiter® so And-
re Sommer-Sievert Inhaber. Wer interessiert ist, kann
sich jetzt im 4 Fun Fitness kostenlos unter 04346-
602552 oder gettorf@4fun-fitness.de informieren.

4 Fun Fitness

Eichkoppel 18 - 24214 Gettorf
Tel.: 04346 - 60 25 52

e-Mail: gettorf@4fun-fitness.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Fr.: 08.30 - 22.00 Uhr

Sa & So.: 10.00 - 18.00 Uhr
Feiertag: 10.00 - 15:00 Uhr

"
AFUN
FITNESS
47 UN-FITHESS OE |

Jederzeit
freie Kapazitat

und ohne Wartezeiten - Klasse
B / BF17 oder B197 mit Automatik.
Meldet Euch jetzt an!

DOC.DORIVE

- Bis zu 4 x pro Woche THEORIE moglich !
- 10 Fahriehrer fiir ziigige Ausbildung !

- BIKE-to-BIKE Ausbildung

- PRUFORT : Eckernférde

Find us on
Facebook

sei auch Du dabei!

Instagram
# docdrive

Biirozeiten / Anmeldung:
MO /DI /DO : 16-19 UHR in Gettorf

INFO-Tel.: 04346 - 60 18 108 oder: 0151 - 266 88 556
Hollerstr. 105, 24782 Biidelsdorf; Schulweg 4, 24340 Eckernforde & Eckernforder Chaussee 11, 24214 Gettorf

WWW.DOC-DRIVE.COM




Huch!

So schlank kann's gehen

Jetzt starten & abnehmen & trainieren
mit dem neuen 8-Wochen-Programm.

? Jetzt-erst-

recht-Deal:
nur139 <!

GETTORF
Eichkoppel1s  FITNESS

Tel.: 04346 - 60 25 52 m

Alles, au3er Pyramiden...

Zimmereibetrieb

Gerhard Mordhorst

Eichkoppel 27 - 24214 Gettorf
Tel.: 04346 /18 62 - Mobil0172/4 1472 33
Fax: 04346 /41 36 79 - E-mail: Mordis@t-online.de

Hier ein Auszug aus unserem vielfdltigen Angebot:

e Finbau von Tiiren und Fenstern im Innen- und AulSenbereich  * Einbau von Dachfldchenfenstern

e Verlegen von Laminat-, Parkett und Massivholzdielen * Innenausbau und Trockenbau
e Einbau und Erneuerung von Gauben jeglicher Art * Carports und Dachstiihle
* Terrassenanlagen in Holz nach ihren Wiinschen * Sturmschdden-Beseitigung

Auch Kleinauftrdge werden gerne erledigt!
AulSerdem stehe ich Ihnen bei Fragen als Fachbetrieb mit

Erfahrung und Ideenvielfalt gerne zur Verfiigung.




KLEINANZEIGEN

www.pellets-saugwagen.de

Immobilie zu verkaufen?? www.kauferfinder-gettorf.de

Suche Reinigungskraft! Fiur unser Privathaus in Eckholz suchen wir eine zuverléassige
und grindliche Reinigungskraft. Arbeitszeit: 3 Stunden pro Woche. Bezahlung: € 20,-/Std.
Interessiert? Melden Sie sich bei uns! Tel.: 04346 / 9 29 26 19

Impressum: Redaktion: Herausgeber:
Peter & Patrizia Gorn  Digital Print Service

Anzeigen u. Gestaltung: Gesamtleitung:  Druck:

Digital Print Service Inh. Peter Gorn Peter Gorn Digital Print Service

Tel. 04346 / 60 20 95 - info@dps-gettorf.de  Verteilte Auflage: Herstellung:

HerrenstraBe 10 - 24214 Gettorf 8.800 Exemplare Digital Print Service

Die Nachsten Ausgaben erscheinen:
FlustertUte-Februar ab 02. Februar 2024
FlustertUte-Méarz ab 01. Marz 2024
Redaktionsschluss:

FlUstertUte-Februar ist der 19. Januar 2024
FlustertUte-Mérz ist der 16. Februar 2024

Séamtliche von uns gestalteten Anzeigen sind urheberrechtlich geschiitzt und diirfen nur mit ausdriicklicher schriftlicher Genehmigung der Redaktion andersweitig verwendet werden. Artikel, die mit vollem
Namen, Initialen oder Signum des Verfassers unterzeichnet sind geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Die Redaktion setzt voraus, dass der Autor Inhaber der Urheber- und Verwertungs-
rechte hinsichtlich sémtlicher Bestandteile der Einsendung ist. Wir behalten uns grammatische und stilistische Anderungen vor. Fiir eingesandte Manuskripte und Fotos {ibernimmt die Redaktion keine Haf-
tung. Die Redaktion gehen davon aus, das eingereichte Texte, der Wahrheit entsprechen und diese vom Verfasser auf Richtigkeit gepriift wurden sowie das sorgfalltig recherchiert wurde.

Telefon: 04346 - 60 20 95 oder

Informations-

Anzeigenberatung und -annahme \) \
in der HerrenstraBe 10, unter Ihr )‘ @M é@
Team

per Mail an: info@dps-gettorf.de. e Werbeblattu: Gettorfu.u
--- Gerne nehmen wir auch lhre Textbeitrage entgegen. ---

Tischlerei
Christoph Arp

Tischlerei - Zimmerei - Bedachungen
Lohndreschen

Bornsteiner Stral3e 32b
24214 Bornstein
Mobil 01 72-7637148

info@tischlerei-arp.com

B AU

AS

GMBH & CO KG

lhr Fachbetrieb
fur Maurer- u. Stahl-
betonarbeiten

Bornsteiner StraBBe 32 b
24214 Bornstein

Tel. 04346-4990

Fax 04346-413525

www.bau-as-gmbh.de
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AutoService Komnik
Inh. Albert Komnik

24214 Gettorf, Eichkoppel 29
SCHNELL - TERMINTREU - PREISWERT

- Fahrzeugdiagnose & Achsvermessung mit neuester Technik

- Rdder, Reifen Service und Einlagerung

- Scheibenreparatur / Erneuerung mit neuester Technik

- Reparatur aller Fabrikate, Kleintransporter und Wohnmobile

- Inspektion fiir alle Fahrzeugtypen

- Unfallreparatur & Fahrzeuglackierung preiswert

- HU - AU taglich
v TOP-Angebote
Kleine Inspektion (zzgl. Material) 59,50 €
GroBe Inspektion (zzgl. Material) 89,25 €
Longlife Ol 12,60 €
(pro Liter fur alle Fahrzeuge auBer Porsche)
Olwechsel
10/W40 (Leichtlaufél) 40,00 €
5/W40 (teilsynthetisch) 50,00 €
Klima-Service (zzgl. Kaltemittel) 53,55 €
Radwechsel 23,80 €
Reifeneinlagerung pro Satz 23,80 €
Achsvermessung nach neuester Norm 71,40 €
Werkstattersatzwagen pro Tag 11,90 €

~N

Tel.: 043 46/ 43 49
Fax: 043 46 /60 10 83

Rufen Sie uns an!
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Gehofft, gekdmpft und doch verloren.

Alexander Biter

*12.7.1962 T 2.12.2023

Was Du im Leben hast gegeben, dafiir ist jeder Dank zu klein,
du hast gesorgt fiir deine Lieben, von friih bis spét, tagaus,
tagein. Nun ruhe sanft, du treues Herz, du hast den Frieden,
wir den Schmerz.

Wir werden dich sehr vermissen
Helena
Julia und Jurij
Andreas und Henrieke

Gettorf

Es gibt Momente im Leben, da steht die Welt fiir einen
Augenblick still und wenn sie sich weiterdreht,
ist nichts mehr, wie es war.
Wir trauern um unseren langjahrigen
Mitarbeiter und Arbeitskollegen

Alexander Bitter

Alexander Bitter war mehr als 25 Jahre in unserem
Unternehmen beschiftigt.

Seine Hilfsbereitschaft, Zuverlassigkeit und
Einsatzbereitschaft wurde von allen Kollegen sehr geschitzt.
Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt in dieser schweren Zeit

seiner Familie.

Holtsee, 05.12.2023

Mtﬁ.&ﬂf Landkéserei Holtsee GmbH

Die Geschiftsfiihrung und Belegschaft

LET'S 60 WILD

BB Faweer irn Haly,
am Rlirkernlats 14 #4105 Kz

Dienstags von ih.y0-r.50 mit varheripe: Anmeldang

Ai D502 wew 1830 Uhir starlck mcin Bus
Reln-Power im Holy

Elne Fischung aus Eraft-, Ausdauer- und
Buchaii b L il

In diesiem Eursewartck dich ele vienalres
Treining. == dics an deine Greness brinot o
didedabei urbersbidzt. deine Ik 2u
sermicttizi lich isigge o, wie du il guenllin
hunpen daine Kraft und Aesdsuer simigersy
und defnen Eexckanboden stirksk.

It reue mich aut deme Gnmeldung md zub
ein umaergesalehs Tralningsericsn s

Janna

Imatagrar Lea Spoctmctiaian
Ermail: Leo_Eporbrobivadonoublzek de
Facesook: Les Sportmativatan
- O g 0
Prisise ~y .. A
Frebetraining 1oee T L ._ .
 Einzelharte 100 € = =

ser-Kanle: Gyea €

B v

U
fein

GmbH & Co. KG

GARTENPFLEGE

GEHOLZSCHNITT &
PFLANZARBEITEN

OBJEKTPFLEGE

Inhaber: Andre Hanisch
Felmer StraBe 2 - 24251 Osdorf
Tel. 0162 -19 68 09 3

Www .eastsidecliffcoastfotografiecom




Haben Sie

-

Siemsen

Fleischereil &
Partyservice

Januar
2024

Grill-Haxen

wurzig-krosch, mit knuspriger Schwarte
dazu heilRes Sauerkraut, Brot'und Senf

ab 8 Pers.

12,90 € [Pers.

Kasselerbraten

ohne Knochen
dazu Kartoffelgratin, Remoulade u. Maissalat

... Qualitdt, die man schimeckt.

ab 8 Pers.

12,90 €/Pers.

Unser aktueller Mittagstisch

taglich von 11.00 bis 14.00 Uhr

01.Mo. Feiertag
02. Di. Kasselerbraten mit Kartoffelgratin, Gemiise u. Remoulade 7,90
' m A'lgﬂbo_t oo 03.Mi. Fleischkase mit Kartoffelpiiree, Gemiise, SoRe 7,90
04.Do. Konigsberger Klopse mit Kartoffeln, Rote Beete, Nachtisch 7,90
1a 05. Fr. Rouladen m. Rotkohl, Kartoffeln u. SoRe 8,50
. 06.Sa.  Spargelcremesuppe mit FleischkloRchen 4,90
Rindergulasch €1,39
aus der Keule /100 g 08. M.o. K'o')hlroulad.en mlt. Kartoffeln, SoRe u Nachtisch 7,90
09.Di.  Jagerschnitzel mit Kartoffeln, Gemiise u. SoRe 7,90
10. Mi.  1/2 Hahnchen mit Pommes u. Sala 7,90
11.Do.  Rinderbrust mit MeerrettichsoRe, Kartoffeln u. Speckbohnen 8,50
. 12.Fr.  Riilbenmus mit Kasseler u. Kochwurst 7,90
Laufend frisch 13.8a.  Kartoffelsuppe mit Wiirstcheneinlage 4,50
H aCkﬂ e |S c h € 0 ’ 89 15.Mo. Hahnchen Cordon bleu mit Kartoffeln, Gemiise u. SoRe 7,90
gemischt /100 g 16.Di. 2 Kisefrikadellen mit Kartoffeln, Gemise u. SoRe 7,90
17.Mi.  Putengeschnetzeltes mit Spatzle u. Salat 7,90
18.Do.  Spare-Ribs mit Kartoffelgratin, Gemiise u. SoRe 8,50
19.Fr.  Sauerbraten mit KartoffelkloRen, Rotkohl u. SoRe 8,50
Unsere beliebte 20.Sa.  Erbsensuppe mit Wiirstcheneinlage 4,50
ZWle bel m ettwu I'St € 0,99 22.Mo.  Konigsberger Klopse mit Kartoffeln, Rote Beete, Nachtisch 7,90
herzhaft wiirzig /100g 23. D| Rindergulasch mit.KartoffeI.n u. Rosenkohl_ 8,50
24, Mi.  Putenoberkeule mit PortweinsoRe, Broccoli u. Kroketten 7,90
25.Do.  Schweinefilet in SahnesoRe, Kartoffeln u. Gemiise 8,50
26.Fr.  Griinkohl mit Kochwurst, S-Backe, Kasseler, Rostkartoffeln 8,90
. 27.8a.  Gyrossuppe 4,50
Aus eigener Herstellung
29. Mo. SpieBbraten mit Kartoffelgratin, Gemiise u. Remoulade 7,90
J ag dwu rSt’ Lyo ne r’ €2 ’ 50 30.Di.  Rindergeschnetzeltes mit Speckbohnen u. Kartoffeln 8,50
Bierschinken ca. 250 g Port. /Stk. 31.Mi.  Kotelette mit Kartoffeln, Gemiise u. SoRe 7,90
01.Do. Haxe mit Sauerkraut, Kartoffeln und SoRe 7,90
02. Fr. Rouladen m. Rotkohl, Kartoffeln u. SoRe 8,50
03.Sa. Kasesuppe (Hack/Lauch) 4,50
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Siemsen |
Fleischerei &
Partyservice

— Angebote giiltig bis zum letzten Verkaufstag des Monats. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. —

Siemsen & Sohne - Hauptstrafse 2 - 24251 Osdorf

04 3 4 6 4 3 4 O www.siemsen-osdorf.de
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Tischlerei RVEU[E osF-14

Bau und Mobeltischlerei

- Individueller Mobelbau - Haus- und Terrassentiiren - Einbauschrinke - Holzterrassen
- Rollladen - Heizkorperverkleidungen - Fliegengitter - Holz- und Kunststofffenster
- Innentiiren - Ladenbau - Kiicheneinbau - Parkett- und Laminatverlegung

KAY MAURISCHAT

Bauunternehmung

Zimmerei - Dachdeckerei - Maurer- und Stahlbetonbau - Trockenbau

- Dachstiihle - Dachdeckungen - Ingenieurholzbau - WirmedidmmmalBnahmen
- Carports - EFH im Holzrahmenbau - Asbestsanierung - Landwirtschaftlicher Hallenbau
- Altbausanierun - Vordicher

- Gauben - Parkett- und Laminatverlegun




