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Moin, liebe Leser, wir möchten Sie in lockerer Folge 
mit einigen Exponaten aus dem Museum bekanntma-
chen. In der letzten Ausgabe der Flüstertüte wurde über 
Schreibmaschinen berichtet. Das Team unseres Archivs 
bat mich nun, einmal etwas über die „Pickelhaube“ zu 
schreiben. 
Nein, es handelt sich hier nicht um eine Schutzhaube 
bei unreiner Haut, es versteckt sich hinter diesem Be-
griff eine Kopfbedeckung.
Die sogenannte Pickelhaube war eine zunächst rein mi-
litärische, dann auch polizeiliche Kopfbedeckung. Sie 
wurde erstmals in Deutschland ab 1843 in der preu-
ßischen Armee eingesetzt und später auch von anderen 
Staaten übernommen. 
Die in der Regel metallische Spitze sollte Säbelhiebe auf 
den Kopf bzw. auf den meist ledernen Helm seitlich ab-

lenken.
Die Polizei in 
Preußen erhielt 
ab 1844 als 
Kopfbedeckung 
einen Leder-
helm mit Spit-
ze, der bis in 
die 1930 Jahre 
in unterschied-

lichen Ausführungen von Polizeibeamten getragen wur-
de. 
Damit wären wir beim Thema Pickelhaube und bei dem 
letzten berittenen Gendarmerie-Wachtmeister Albin 
Mory in Gettorf. Seine Pickelhaube befi ndet sich im 
Gettorfer Heimatmuseum. 
Außderdem ist ein 10-seitiger Bericht des Albin Mory 
vom 19. März 1936 erhalten geblieben. Er folgte dem 
Aufruf des Kantor Seidel, der um Beiträge bat, um eine 
Kriegs-Chronik für Gettorf anzufertigen. 
Als 76jähriger schreibt er hier über seine Erlebnisse und 
Tätigkeiten während der turbulenten Dienstzeit im Er-
sten Weltkrieg. 
Mit Ehefrau, zwei Söhnen und einer Tochter folgte M. als 
berittener Gendarmerie-Wachtmeister der Versetzung 

von Jübeck nach Gettorf und trat seinen Dienst am 1. 
Januar 1914 an. Zu seinen Aufgaben gehörte es seiner-
zeit, Patrouille zu reiten. 
Etliche Kriegsgefangene des Ersten Weltkrieges befan-
den sich in Lagern oder auf Guts- und Bauernhöfen um 
Gettorf herum.
In seinen Ausführungen erinnert er sich an die große 
Zahl der Gefangenen: „In Bornstein waren französische 
Gefangene aus Flandern untergebracht. Die verstanden 
die plattdeutsche Sprache sehr gut und konnte diese 
auch gut sprechen“. 
Die Kriegsgeschehnisse trafen auch die Familie M. Ein 
Sohn geriet in England in Gefangenschaft, verstarb dort 
an einer Lungenentzündung, der zweite Sohn wurde 
erst 1920 aus der Gefangenschaft in Frankreich entlas-
sen. Seine Tochter Wally, als Lehrerin tätig, kam 1920 
durch eine Explosion ihres Spirituskochers ums Leben.
Die unruhigen Zeiten blieben. Zitat aus seinen Auf-
zeichnungen: „Vor Eintritt des Waffenstillstandes im 
November 1918 war die Revolution in Gettorf in vollem 
Gange. Die Tore der Gefangenenlager wurden geöffnet 
und alle Personen freigelassen. Die Gaststätten waren 
dann die ganze Nacht hindurch voll besetzt. Lebens-
mittel und große Menge an Schlachtwaren wurden be-
schlagnahmt. Im März 1920 fl ackerte die Revolution 
erneut auf, der sogenannte „Kapputsch“. Ich sollte am 
Bahnhof patrouillieren. Später wurde ich in die Herberge 
gerufen (Haus der Arbeit). Hier fand ich ca. 15 bewaff-
nete Revolutions-Zivilpersonen vor. Sie waren bewaff-
net. Man teilte mir mit, dass Gutsbesitzer Henneberg in 
Hohenholm infolge einer Salve erschossen worden sei“. 
Ja, es waren bewegte Zeiten. Dank der Arbeit des Teams 
im Archiv der Mühle konnte so manches Zeitdokument 
erhalten werden. 
Albin Mory beendete seine Ausführungen als pensio-
nierter Oberlandjäger i.R. mit folgen Worten: „Damit will 
ich meinen Vortrag schliessen und denke, es ist gut, 
dass man körperlich gesund dabei geblieben ist und 
seinen eigenen von Gott erhaltenen Humor dabei be-
halten hat“. 

M. Büttner

Das Gettorfer Heimatmuseum stellt vor
„Museumsstück des Monats“
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Wasserbeschaffungsverband  
Dänischer Wohld 

- Körperschaft des öffentlichen Rechts - 
Am Wasserwerk 1 - 24229 Schwedeneck/Krusendorf 

info@wasserwerk-krusendorf.de 
Telefon 04308-312 

Wir suchen zum
nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Reinigungskraft
- auf 520,- Euro Basis -

Die Arbeitszeiten sind flexibel
von montags bis freitags

vereinbar.

Interessiert?

Dann kommen Sie vorbei oder
melden sich telefonisch bei uns.

Der Gettorfer Turnverein
informiert

1. Verlängerte Öffnungszeiten GetFit (Fitnessstudio) 
/ Transpondersystem / Videokameras

Wir führten das neue Transpondersystem am 18.03.24 
ein. Aufgrund dessen können wir die Öffnungszeiten 
stark ausdehnen und Euch weitaus mehr Flexibilität in 
der Trainingsgestaltung anbieten.

Neue Öffnungszeiten (seit dem 18.03.24):
Montag und Donnerstag: 07:00-12:00 Uhr & 13:00-
22:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch & Freitag: 07:00-22:00 Uhr
Samstag & Sonntag: 07:00-19:00 Uhr
Der Haupteingang des Vereinsheimes und die Tür zum 
GetFit können ausschließlich mit den ausgehändigten 
Transpondern geöffnet werden. Haltet einfach Euren 

Transponder vor das weiße Feld der jeweiligen Türen. 
Seid Ihr berechtigt, wird Euch ein grünes Licht den 
Zutritt visuell signalisieren und Ihr könnt eintreten. An-
dernfalls erscheint ein rotes Licht und der Zutritt wird 
verweigert.
Gesichert wird das System durch vier Videokameras (2 
x Notausgänge, 1 x Haupteingang, 1 x Eingang GetFit) 
und eine Alarmanlage, die sämtliche Bewegungen auf-
zeichnen. So können wir live und auch im Nachgang si-
cherstellen, dass ausschließlich befugte Personen das 
Vereinsheim betreten oder das GetFit nutzen.
Wir wünschen Euch viel Spaß beim zukünftigen Training 
in der Mittagspause oder aber auch am frühen Morgen 
oder späten Abend!

2. Neumitgliederaktion GetFit (Fitnessstudio)
Die Einführung des neuen Transpondersystems und 
die damit verbundenen verlängerten Trainingszeiten in 
unserem Fitnessstudio möchten wir mit einer Neumit-
gliederaktion feiern. Wer bis zum 30.04.24 eintritt, muss 
keine Aufnahmegebühr bezahlen!

3. Teamvorstellung der Erlebniswochen 2024
Ein neues Team wird die Erlebniswochen 2024 für Euch 
organisieren. Nachfolgend möchten sich Ulf, Jilljana 
und Jacqueline kurz vorstellen.

Fortsetzung auf Seite 04

Kontaktfl äche Transponder Haupteingang (EG) und Kontaktfl äche 
Transponder GetFit (1. Etage)
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Noch stylischer als Sondermodell Select

   * 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter mitsubishi-motors.de/
herstellergarantie 

Space Star Select 1.2 52 kW (71 PS) 5-Gang Energieverbrauch 5,0 l/100 
km Benzin; CO2-Emission 113 g/km; CO2-Klasse C; kombinierte Werte.**
** Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO2-Emission sowie 
ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP 
ermittelt. Weitere Infos unter mitsubishi-motors.de 1 | Unser Hauspreis, freibleibend.

   Klimaanlage
   6,2" Infotainment-System
   Bluetooth®-Schnittstelle 
mit Freisprecheinrichtung

Der Space Star
Jetzt bei uns!

Space Star Select 1.2 
52 kW (71 PS) 5-Gang
Bei uns nur  

 14.990,- EUR1

Ernst W. Thomsen Inh. Nico Thomsen e.K.
Schusterkrug 12
24159 Kiel
Telefon 0431/399150
www.ernst-w-thomsen.de
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Bürozeiten / Anmeldung:
MO / DI / DO : 16-19 UHR in Gettorf

Hollerstr. 105, 24782 Büdelsdorf; Schulweg 4, 24340 Eckernförde & Eckernförder Chaussee 11, 24214 Gettorf

Jederzeit
freie Kapazität

und ohne Wartezeiten - Klasse
B / BF17 oder B197 mit Automatik.

Meldet Euch jetzt an! 

INFO-Tel.: 04346 - 60 18 108 oder: 0151 - 266 88 556

”HALL OF FAME“
sei auch Du dabei!

Instagram
# docdrive

- Bis zu 4 x pro Woche THEORIE möglich ! 

- 10 Fahrlehrer für zügige Ausbildung ! 

- BIKE-to-BIKE Ausbildung 

- PRÜFORT : Eckernförde 

B197 B

Fortsetzung von Seite 02
Leitung Ulf Hopf:
Hallo liebe Kinder und Eltern! Mein 
Name ist Ulf und ich leite in die-
sem Jahr die Erlebniswochen. Ich 
bin ausgebildeter Sportfachwirt 
und Trainer und arbeite seit vielen 
Jahren mit Kindern und Jugend-
lichen im schulischen, freizeit- und 
leistungssportlichen Bereich. Es 
freut mich daher sehr, meine wert-
vollen Erfahrungen aus diesen Bereichen in die Gestal-
tung der Erlebniswochen einzubeziehen. Ich liebe die 
facettenreichen Herausforderungen in der Arbeit mit 
Kindern, sodass ich mich schon auf die tollen Erlebnis-
wochen mit den Kindern bei Spaß, Spiel, Sport, Aben-
teuer und Spannung sehr freue.
Jilljana Dwars:
Mein Name ist Jilljana Dwars. Ich 
bin 35 Jahre alt und möchte mich 
gern kurz vorstellen, damit Sie 
wissen wer für Ihre Kinder da ist. 
Ich bin Mutter von 3 Kindern im 
Alter von 13, 9 und 7 Jahren. Von 
2016 - 2021 war ich als Bürokraft 
angestellt. Seit 2021 bin ich selbst-
ständig im Baugewerbe tätig. Seit 
März 2023 arbeite ich nebenberufl ich im Offenen Ganz-
tagsangebot Gettorf. Die Arbeit mit Kindern bereitet mir 
sehr viel Spaß. Da ich schon einige Erfahrungen im OGA 
sammeln konnte, bin ich sehr gespannt mit den Kindern 

malen, basteln, experimentieren, Geschichten lesen und 
vieles mehr, machen zu können. Ich freue mich sehr auf 
die gemeinsamen Erlebniswochen mit Ihren Kindern.
Jacqueline Haß:
Mein richtiger Name ist Jaqueline 
Haß, allerdings werde ich von al-
len nur Jacky genannt. Ich bin 37 
Jahre, verheiratet und habe selbst 
zwei Kinder (Emma 9 und Paula 6). 
Ich arbeite jetzt seit ca. 3 Jahren 
im OGA, was mir sehr viel Spaß 
und Freude macht. Zurzeit betreue 
ich zweite Klassen, aber bringe 
auch Erfahrung für Erstklässler, sowie Dritt- und Viert-
klässler mit. Ich freue mich sehr darauf, in der 3ten Wo-
che der Erlebniswochen den Kindern eine schöne Zeit 
zu bereiten.

4. Frühbucherrabatt
1. Gettorfer Staffelmarathon 2024

Am Sonntag, 02.06.24, fi ndet der 1. Gettorfer Staffel-
marathon statt. Veranstaltungsort ist der Sportpark in 
Gettorf. Der Lauf wird in das Sommerfest des GTV inte-
griert. Notiert Euch schon heute dieses Wochenende und 
sagt Euren Familien, Freunden und Bekannten Bescheid.
Ab sofort könnt Ihr Euch für unser großes Laufevent an-
melden. Trommelt Eure Sportfreunde, Arbeitskollegen 
und/oder Mitarbeiter zusammen und meldet Euch als 
Team bei unserem 1. Gettorfer Staffelmarathon an.
Wer sich bis zum 31.03.24 anmeldet, genießt die ver-

Fortsetzung auf Seite 06
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Am Augustenhof 3
24251 Osdorf

0151 - 15 27 20 77
www.die-drei-hausmeister.de

kontakt@die-drei-hausmeister.de

Heckenschnitt
Gartenpflege

Pflasterarbeiten
Gebäudereinigung

Alles rund ums Haus
uvm.

Wir wollen noch mehr Gärten

schöner machen!
 

Wir suchen Dich für

unser Team!

Wir wollen noch mehr Gärten

schöner machen!
 

Wir suchen Dich für

unser Team!

GONDESEN
GLASERMEISTERRaimon Gondesen

Glasermeister

24214 Gettorf, Eichkoppel 12
Telefon 04346/366 79 88

24114 Kiel, Diekweg 24
Telefon 0431/1 75 66

Mobil 0170/20 89 69 8
r.gondesen@t-online.de

FENSTER / TÜREN / DUSCHABTRENNUNGEN / FLIESENSCHILDER AUS GLAS
INSEKTENSCHUTZ / SONNENSCHUTZ / SICHTSCHUTZ / SICHERHEITSFOLIEN
EINBRUCHSCHUTZ AN FENSTER UND TÜR / SPIEGEL IN JEDER FORM UND
JEDER GRÖSSE
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Bornsteiner Straße 32 b 

24214 Bornstein

Tel. 04346-49 90 

Fax 04346-413525

www.bau-as-gmbh.de

Ihr Fachbetrieb 
für Maurer- u. Stahl- 
betonarbeiten

Tischlerei
Christoph Arp

Tischlerei · Zimmerei · Bedachungen
Lohndreschen

info@tischlerei-arp.com

Bornsteiner Straße 32b
24214 Bornstein

Mobil 01 72 - 7 63 71 48

Fortsetzung von Seite 04
günstigten Vorzugspreise.
Startgebühren:
Anmeldungen bis 31.03.24:
Staffelmarathon 60,00 € / Duo-Marathon 35,00 €
Anmeldungen vom 01.04. bis 28.05.24:
Staffelmarathon 80,00 € / Duo-Marathon 50,00 €
(Meldeschluss oder bei Erreichung des Teilnehmerlimits)

5. Die Gerätturnsaison 2024 ist eröffnet – Ein Be-
richt von Melanie Lienemann-Günther

Anfang Februar fuhren 18 Kinder zum Athletischem 
Norm-WK (AN-WK) des SHTV nach Großhansdorf. 3 
Kinder wurden zuvor wieder abgemeldet, da sie krank 
geworden waren. Bei diesem Wettkampf vom Spitzen-
sport können Turnerinnen teilnehmen, die Wettkämpfe 
im olympischen Gerätturnen (Spitzensport) anstreben, 
aber auch Turnerinnen, die nicht an deren Wettkämpfen 
teilnehmen, jedoch sich mit anderen messen möchten. 
Wir haben noch nie so viele Kinder zu diesem AN-WK 
entsendet. Nele Hergenröder, Lisanne Singendonk, 
Dilara Klement und Lene Schröter waren schon ein 
paar Mal dabei gewesen. Lene und Nele waren nicht 
so fi t wie gewohnt, es bahnte sich eine Erkältung an. 
Dilara toppte das Ergebnis des Vorjahrs! Sie erreichte 
einen souveränen 2. Platz und war umgeben von Tur-
nerinnen, die zum Teil vor kurzem noch im Kader des 
Landesstützpunktes waren bzw. auch noch sind. Die 
übrigen Turnerinnen, die zum Teil erst seit Mitte Janu-
ar bei uns sind, wollten auch mit. Mit knappen 4 Wo-
chen für unsere Neueinsteigerinnen als Vorbereitungs-

zeit ging es gruppenweise nach Großhansdorf. Unsere 
noch relative neue Trainerin Melanie Grensemann war 
als Betreuerin im Einsatz. Melanie Lienemann-Günther 
musste krankheitsbedingt kurzfristig absagen. Glückli-
cherweise übernahm auch Ronja Schulz gemeinsam mit 
Dilara Klement die Betreuung. Zu dritt gelang es ihnen, 
die vielen Kinder zu unterstützen. Über 200 Turnerinnen 
aus ganz Schleswig-Holstein nahmen teil. Uns war be-
wusst, dass alle anderen Vereine mit ihren Turnerinnen 
viel mehr Zeit zum Üben hatten. Unsere neuen Turnmä-
dels mussten sehr kurzfristig die Übungen (u.a. Technik) 
an den Stationen kennen lernen. Sehr zur Freude aller 
wuchsen die Kinder über sich hinaus. Nach dem Motto: 
„Wir starten einfach, machen mit“ gingen die Turnmä-
dels in die Halle und bewältigten mit Ehrgeiz, Mut und 
Willen die unterschiedlichen 7 Stationen Hangeln oder 
Klettern, Sprint, Klappmesser an der Sprossenwand 
sowie Grätschwinkelstütz oder Schweizer Handstand. 
Auch wurde geschaut, wie gut und wie lange jemand im 
Handstand frei auf dem Boden, allein auf einem Metho-
dikbarrenholm oder schräg stehend an der Wand sich 
zeigte. Die Station Spagat durfte ebenso wenig fehlen 
wie bei den Jüngsten die Brücke und bei den ab 8 Jah-
ren das Seilspringen. Am Ende hatten alle die Turnsai-
son 2024 eröffnet und viele kamen mit sehr schönen 
Ergebnissen zurück! Herzlichen Glückwunsch allen 
Teilnehmerinnen! Danke an Melanie, Ronja und Dilara 
für eure Unterstützung! Herzlichen Glückwunsch Dilara 
zum 2. Platz! Nicht zu vergessen: Finn Janssen für dei-
nen Kampfrichtereinsatz von 9 bis 20 Uhr! Danke, Finn!
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www.kieler-pflegeengel.de

Kieler Pflegeengel GmbH
Dorfplatz 2, 24109 Melsdorf
Telefon: 04340 - 499 79 75
Fax: 04340 - 499 79 76

Kieler Pflegeengel GmbH
Ankerplatz 10, 24159 Kiel
Telefon: 0431 - 888 68 844
Fax: 0431 - 888 68 845

Kieler Pflegeengel GmbH
Ravensberg 28, 24214 Gettorf
Telefon: 04346 - 367 00 44
Fax: 04346 - 367 00 45

www.kieler-pflegeengel.de
info@kieler-pflegeengel.de
facebook.com/kielerpflegeengel
instagram.com/kielerpflegeengel
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so fi t wie gewohnt, es bahnte sich eine Erkältung an. 
Dilara toppte das Ergebnis des Vorjahrs! Sie erreichte 
einen souveränen 2. Platz und war umgeben von Tur-
nerinnen, die zum Teil vor kurzem noch im Kader des 
Landesstützpunktes waren bzw. auch noch sind. Die 
übrigen Turnerinnen, die zum Teil erst seit Mitte Janu-
ar bei uns sind, wollten auch mit. Mit knappen 4 Wo-
chen für unsere Neueinsteigerinnen als Vorbereitungs-

zeit ging es gruppenweise nach Großhansdorf. Unsere 
noch relative neue Trainerin Melanie Grensemann war 
als Betreuerin im Einsatz. Melanie Lienemann-Günther 
musste krankheitsbedingt kurzfristig absagen. Glückli-
cherweise übernahm auch Ronja Schulz gemeinsam mit 
Dilara Klement die Betreuung. Zu dritt gelang es ihnen, 
die vielen Kinder zu unterstützen. Über 200 Turnerinnen 
aus ganz Schleswig-Holstein nahmen teil. Uns war be-
wusst, dass alle anderen Vereine mit ihren Turnerinnen 
viel mehr Zeit zum Üben hatten. Unsere neuen Turnmä-
dels mussten sehr kurzfristig die Übungen (u.a. Technik) 
an den Stationen kennen lernen. Sehr zur Freude aller 
wuchsen die Kinder über sich hinaus. Nach dem Motto: 
„Wir starten einfach, machen mit“ gingen die Turnmä-
dels in die Halle und bewältigten mit Ehrgeiz, Mut und 
Willen die unterschiedlichen 7 Stationen Hangeln oder 
Klettern, Sprint, Klappmesser an der Sprossenwand 
sowie Grätschwinkelstütz oder Schweizer Handstand. 
Auch wurde geschaut, wie gut und wie lange jemand im 
Handstand frei auf dem Boden, allein auf einem Metho-
dikbarrenholm oder schräg stehend an der Wand sich 
zeigte. Die Station Spagat durfte ebenso wenig fehlen 
wie bei den Jüngsten die Brücke und bei den ab 8 Jah-
ren das Seilspringen. Am Ende hatten alle die Turnsai-
son 2024 eröffnet und viele kamen mit sehr schönen 
Ergebnissen zurück! Herzlichen Glückwunsch allen 
Teilnehmerinnen! Danke an Melanie, Ronja und Dilara 
für eure Unterstützung! Herzlichen Glückwunsch Dilara 
zum 2. Platz! Nicht zu vergessen: Finn Janssen für dei-
nen Kampfrichtereinsatz von 9 bis 20 Uhr! Danke, Finn!
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Wohlderkultur e.V.
veranstaltet

Am 20.04.24 veranstalten wir der “Wohlderkultur 
e.V.„ in der AWO Gettorf ein Konzert mit der Band 
„Blind Man‘s Buff“
Da wir nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen anbie-
ten können empfehlen wir das Ihr euch schon vorher 
ein Platz reserviert.

https://kultur-gettorf.de/reservierungen/
www.kultur-gettorf.de

Blind Man‘s Buff
Sea Music“ nennen die vier von Blind Man’s Buff ihr 
musikalisches Programm, das auf und an den sie-
ben Weltmeeren seinen Ursprung hat. 
Sea Songs, Balladen und Instrumental-
stücke wechseln einander ab, viele da-
von aus eigener Feder.
Mit vierstimmigem Gesang und zahl-
reichen Instrumenten wie Banjo, Ten-
orgitarre, Mandoline, Flöte, Saxophon, 
Kontrabass und Concertina nutzt die 
Band vielfältige Möglichkeiten traditio-
nelle Musik neu zu interpretieren und ihr 
fernab jeglicher Seefahrtsromantik ein 
neues, zeitgemäßes Gewand zu verlei-
hen.
Seit über 20 Jahren tourt die Band durch die Hafen-
städte Nordeuropas und hat auf ihrer langen Reise 
immer wieder neue musikalische Einfl üsse aufgegrif-
fen und so ihren unverwechselbaren Sound entwi-

ckelt.

Besetzung:
Kerstin Lorenzen:
Flöten, Akkordeon, Saxophon, Gesang
Roland Lorenzen:
Mandoline, Tenorgitarre, Geige, Mundharmonika, 
Gesang
Andreas Köpke:
Tenorgitarre, Banjo, Concertina, Gesang
Jörg Carstens:
Kontrabass, Gesang

Veranstaltungsort:
AWO Gettorf 
Kieler Chaussee 24
24214 Gettorf 

Am : 20.04.24
Einlass 19:30 Uhr
Beginn: 20:00 Uhr
Hut Kasse

Kontakt:
wohlderkultur für Familien in Gettorf e.V. 

Tim Bolwig (Vorsitzender)
Tel.: 0178 - 107 46 26 · Lindenhof 59 · 24214 Gettorf

E-Mail: wohlderkultur@mail.de
Web: www.kultur-gettorf.de

Neuigkeiten
vom Sozialverband Ortsgruppe Gettorf

Am Sonnabend, dem 06. April 2024 fi ndet um 12.00 
Uhr unsere Mitgliederversammlung im Hotel „Stadt 
Hamburg“ statt. Dazu laden wir alle Mitglieder  herz-
lich ein und hoffen auf eine rege Beteiligung. Ein 
Imbiss wird gereicht, die Getränke sind von jedem 
selbst  zu zahlen.
Das erste Frauenfrühstück in diesem Jahr wird am 
Sonnabend, d. 13.04.2024 um 9.30Uhr im Haus des 
DRK stattfi nden. Unsere Frauensprecherin wird sich 
vorstellen und uns ihre Ideen für die kommende Zeit 
unterbreiten.
Der Grundstock für das Frühstück (Kaffee, Brötchen, 
Butter und Marmelade) wird von uns gestellt. Für die 
“Vielfalt obendrauf“ bitten wir um Ihre Unterstützung. 
Das hat ja in der vergangenen Zeit immer sehr gut 
geklappt und es gab stets eine leckere Auswahl.  
Jede  Teilnehmerin bringt bitte ihr Frühstücksgeschirr 
selbst mit. Anmeldungen zum Frühstück noch  bis 
zum 06.04.2024.
Zu einem Bingo-Nachmittag laden wir am Freitag, 

den 26.April 2024 um 14.00 Uhr im Schützenhaus 
im Bürgerpark herzlich ein. Kostenbeitrag für Kaffee, 
Kuchen und Bingo 8,- € pro Person und für Nichtmit-
glieder 12,- €. Bitte bringen Sie Kaffeegeschirr und 
ein Glas selbst mit. Anmeldungen bis zum 19. April 
2024.
Für unseren Ausfl ug am 16. Mai 2024 zur Insel 
Fehmarn (Veranstalter Firma Peters Reisen)  können 
noch Anmeldungen bis zum 05. Mai 2024 abgegeben 
werden. Bei dem Artikel in der Flüstertüte im März ist 
mir leider ein Fehler unterlaufen. Die Kosten für die 
Fahrt betragen 71,- € und nicht 70,- €.
Anmeldungen für alle Veranstaltungen bitte bei Mar-
lies Junker (04346 36114830) oder Kirsten Weiß 
(04346 6337).  

Waltraud Sellmer
Sozialverband Deutschland e.V.
Ortsverein Gettorf
Teichstr. 5 · 24214 Gettorf
Tel.: 04346 - 361 48 30
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Tischlermeister
Niels Fedder

24214 GETTORF · HERRENSTR. 1 · TEL. (04346) 3287 · WWW.MISSFELDT.COM

Bestattungsinstitut und Tischlerei seit 1898

Bestattungen
Erd-, Feuer-, Seebestattung

Erledigung aller
Formalitäten

Überführungen

Tag und Nacht

Tischlerarbeiten
aller Art

Möbelbau
Innenausbau

Türen und Fenster

Reparaturen

Sonderanfertigungen

Wir  b ie ten Ihnen d ie
bestmögl iche

ind iv iduel le  Beratung.

W� �euen unsauf Ihren Besuch

Patrick Müller
Hörakustikmeister

Sabine Kleinophorst
Filialassistentin

Annett Müller
Hörakustikmeisterin

Persönlich

Kompetent

Vor Ort

Herrenst raße 1 ·  24214 Get tor f  ·  Te l . :  04346 -  602 633 8
akust ik@hoerwel t -muel ler.de ·  www.hoerwel t -muel ler.de

W� �euen unsauf Ihren Besuch
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Wir suchen Dich!

Bürokraft 
auf geringfügiger Basis

PC-Kenntnisse erforderlich.
Arbeitszeiten

vormittags ab 6.30 Uhr.

Reinigungskraft
auf geringfügiger Basis

Die Arbeitszeiten sind flexibel
von montags bis sonnabends vereinbar.

Wir brauchen keine komplizierte
Bewerbung, komm einfach vorbei

oder melde Dich telefonisch.

H. Siemsen & Söhne OHG
Hauptstraße 2 · 24251 Osdorf

Tel.: 04346/4340 · info@siemsen-osdorf.de

Feldstraße 1a

Die Spielleute des KabiNETTs
erheitern mit einer frischen Prise Witz und Herz

Seit 2022 bringt die Gruppe KabiNETT plattdeutsche 
bunte Abende mit Erfolg auf die Bühne. Das sieben-
köpfi ge Spiel-Ensemble möchte hiermit die Plattdeut-
sche Sprache in unserer Region lebendig erhalten, denn 
auch laut UNSECO ist die niederdeutsche Sprache ein 
immmaterielles Kulturerbe und durch die EU-Charta 
der Regional- und Minderheitensprachen geschützt. 
Und schon unser Heimatdichter Klaus Groth beschrieb 
die plattdeutsche Sprache neben dem Hochdeutschen 
als die „vollkommenere Sprache dieser beiden Schwe-
stern“. Auch Kurt Tucholsky formulierte einst: „Es ist die 
Sprache des Meeres: fein und grob, vergnügt und herz-
lich, klar und nüchtern.“ Eckpfeiler der plattdeutschen 
Sprache sind auf jeden Fall Spiel- und Theatergruppen.

Gespielt wurde bislang vor großem Publikum in Gasthö-
fen wie z.B. Osdorf, und auch Auschnitte des Gesamt-
programms bei Verbänden, Institutionen, Einrichtungen 
in Revensdorf, Altenholz, Krusendorf, Surendorf, Oster-

by, Felm usw. anläßl. von Feiern und Zusammenkünften. 
Das KabiNETT-Konzept basiert auf Parodien, Döntjes, 
Musik, Lyrisches im schelmischen Gewand; die Texte 
sind von der Spielleiterin Margret Schröder selbst erar-
beitet. Die Themen sind allzu menschliche Alltagsbege-
benheiten und Ereignisse aus der Region, die mit Ko-
mik, Herz und Selbstironie präsentiert werden - gerade 
in unseren unruhigen Zeiten.
Leider haben sich jüngst Speeldeels aufgelöst aufgrund 
von Nachwuchsproblemen, daher möchte KabiNETT 
mit seinen BUNTEN ABENDEN auch Menchen einladen 
selbst mitzumachen.
Die nächsten Spieltermine sind am 13.04. um 19.00 Uhr 
im KulturEiche e.V. Dänischenhagen
(Kontakt: https://kultureiche.de/vorverkauf) und am 
20.04. in der Bethlehem-Kirche um 18.00 Uhr, Kiel-
Friedrichsort
(Kontakt: https://www.bethlehem-kirche.de/veran stal-
tungen.html).
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URLAUB ZUM MIETEN.
Ihr Reisemobil Partner Premium Mobile Kuntz GmbH in Schleswig-Holstein:
Verkauf, Vermietung, Rund-um-Service und Zubehör.

MIET-
SAISON 

2023

PANTONE 368C

PANTONE 446C

Mietsaison 2023
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Ihr Reisemobil Partner Premium Mobile Kuntz GmbH in Schleswig-Holstein:
Verkauf, Vermietung, Rund-um-Service und Zubehör.

MIET-
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2023
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Mietsaison 2023

• Verkauf und Vermietung
• Rund-um-Service / Werkstattservice / Reifenservice
• Dichtigkeits- und Gasprüfung
• täglich HU/AU durch unseren Partner die Dekra
• markenunabhänige Reparatur auch von Wohnwagen
• Verkauf und Montage von Solar- und SAT-Anlagen
• Truma, Alde und Dometic Service-Center
• Verkauf und Tausch von Stahl und Alu-Gas
• eigener CAMPING-PROFI-Zubehörshop
• Frühjahrs- und Herbstcheck
• Glasservice (Austausch von Frontscheiben)
• Planung und Nachrüstung von Zubehör nach Ihren Wünschen
• schnelle und unkomplizierte Terminvergabe

PREMIUM MOBILE KUNTZ GMBH

Eichkoppel 1
24214 Gettorf | Kiel 
Tel.: 04346 / 4116-0

E-Mail: freizeit@pmkuntz.de
www.premium-mobile-kuntz.de

/JLRKuntz

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag: 08.00 – 18.00 Uhr
Samstag: 09.30 – 13.00 Uhr

IHR VERTRAGSHÄNDLER 
für Eura Mobil, Karmann Mobil, Forster, Knaus und La Strada

Zu unserem 
Fahrzeugbestand:

Weitere 
Mietinformationen: 

Besuchen Sie auch unseren Service-Center mit 
angeschlossenem Stellplatz: Jetzt entdecken auf 
www.premium-mobilpark.de
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PARTNERSCHAFT mbB     RECHTSANWÄLTE     NOTARE

DRES

DRES RUGE PURRUCKER MAKOWSKI  RPM
Rechtsanwälte Notare
Eichkoppel 2A
24214 Gettorf
Homepage:  www.rpm-recht.de

Dr. Stefan Kornmacher
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt für Familienrecht
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Mediator (BAFM; BM; MIKK)
Zertifiz. Testamentsvollstrecker (AGT)
Vereid. Dolmetscher und Ermächtigt. Übersetzer
für Spanisch

Ann-Kathrine Sötje
Rechtsanwältin
Fachanwältin für Familienrecht

Telefon +49 4346 / 36 70 03 - 0
Telefax +49 4346 / 36 70 03 - 1
E-Mail: gettorf@rpm-recht.de

RPM in Gettorf!
Wir bieten Ihnen unsere anwaltliche Tätigkeit mit breit gefächerter fachlicher Ausrichtung 
sowie standortübergreifender spezialisierter Expertise und notarielle Dienste in ihrer 
gesamten Bandbreite an.

Ihre Ansprechpartner vor Ort sind:

Wie
verbessere ich meinen ökologischen Fußabdruck?

Der Arbeitskreis Umweltschutz 
und die BUND Ortsgruppe wa-
ren auch dieses Jahr wieder 
mit einem Infostand auf dem 
Gettorfer Weihnachtsmarkt 
vertreten.
Diese Mal ging es um den per-
sönlichen ökologischen Fußa-
bruck, den wir auf dieser Erde 
hinterlassen.
Die BürgerInnen zeigten reges 
Interesse an diesem Thema. Wir hatten einen groß-
en Pappfuß aufgestellt in dem jeder seine Verbesse-
rungsvorschläge hinein schreiben konnte.

Hier eine Zusammenfassung der Vorschläge ohne 
einem Bereich eine spezielle Wertung zukommen zu 
lassen:

Mehr Fahrrad fahren, auch zur Arbeit
Tempolimit 120 km/h

Autos mit wenig CO2 Ausstoß fahren
Weniger Flugreisen unternehmen
Solaranlagen und PV – Technik nutzen
Erdwärme nutzen
Bessere Dämmungen einbauen
Regional, saisonal und unverpackt einkaufen.
Second – Hand kaufen
Kleiderkammern-Börsen nutzen
Keine E – Zigaretten benutzen
Kommunale Baumschutzsatzung erstellen und mehr 
Bäume pfl anzen

Diese kleine Zusammenfassung zeigt, dass sich 
schon viele GettorferInnen
Gedanken über die Auswirkunken unseres Handelns 
auf die Umwelt machen.

Cornelia Fürst
(Arbeitskreis Umweltschutz Gettorf e.V.)

Ortsgruppe
Gettorf und Umgebung
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Wir machen das hier 
fertig, dann kommen 
wir gerne auch 
zu Ihnen.

> Beratung & Planung > Pfl anzung
> Gartenpfl ege > Pfl aster- & Naturstein
> Baumpfl ege > Holzarbeiten
> Kellerwandsanierung > Winterdienst

oar Gartenservice GmbH 
 04349 91400 | www.oar-galabau.de  
 info@oar-galabau.de

WWW.BBJ-KIEL.DE

Heidholm 1
24214 Tüttendorf

e-Mail: info@bbj-service.de
Tel.: 04346 / 601 78 27

Süverkrüp Baumaschinen GmbH & Co KG
Dorfstraße 17 · 24214 Neudorf · Tel: 04346/4344

Email: sueverkruep-baumaschinen@t-online.de · www.Süverkrüp-Baumaschinen.de

Baumaschinenvermietung
Mietpark: -Minibagger

      -Bautrockner
                            -Rüttler

              -Scherenarbeitsbühnen
                   -PKW-Anhänger
                       -Baukompressor
                            -Estrichpumpen
                               -Betonpumpen
                                   -Radlader

175
Jahre
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www.praxis-peppermint.de

Danke für 20 Jahre 
Vertrauen in unsere 
Zahnarztpraxis.

„

Die AWO Gettorf und Umgebung
informiert

Liebe Leser und Leserinnen,

ich möchte die Gelegenheit nutzen, mich Ihnen ein-
mal kurz vorzustellen. Mein Name ist Kathleen Schä-
fer. Ich bin seit 01.11.2023 die neue Koordinatorin 
des AWO Familienzentrums in Gettorf. Als Mutter 
von drei Kindern liegen mir Familien besonders am 
Herzen. Mein Ziel ist es, die Menschen aller Fami-
lienkonstellationen und unterschiedlicher Lebensla-
gen zu unterstützen. Dafür hat das Familienzentrum 
verschiedene Kurse sowie zahlreiche Freizeit- und 
Bildungsangebote für Sie bereit.
Mit den ersten, noch zaghaften Sonnenstrahlen des 
Frühlings startete der Spielplatztreff. Eltern und Kin-
der konnten dort gemeinsam spielen, sich kennen-
lernen und eine schöne Zeit verbringen. Der nächste 
Spielplatztreff fi ndet am 02.05. 15.00-17.00 Uhr auf 
dem Spielplatz „Ziegelei“ in Gettorf statt.
Für die Eltern mit kleineren Kindern bis zum 3. Ge-
burtstag fi ndet jeden Montag, außer in den Ferien, 
die Eltern-Kind-Gruppe von 9.30-11.00 Uhr statt. In 
fröhlicher Runde spielen und singen wir gemeinsam. 
Einmal im Monat besucht uns Sonja Pieper vom Ba-
bymobil und gibt wertvolle Tipps rund um das Thema 
Baby und Kleinkind.
Werdenden Eltern bietet Frederike Engel vom SkF 

jeden Dienstag von 09:00 -12.00 Uhr Schwanger-
schaftsberatung im Haus der AWO an (Anmeldung 
unter 0178-8717509 oder 0431554766). Jeden 1. 
Dienstag im Monat können sie sich beim Schwan-
gerschafts-Klönschnack in einer kleinen Runde mit 
anderen Schwangeren austauschen.
Am 28.03.24 laden wir alle Familien ein, mit uns ge-
meinsam zu frühstücken. In gemütlicher Atmosphä-
re können Sie sich kennenlernen, austauschen und 
genießen. Jede Familie bringt eine Kleinigkeit zum 
Frühstück mit, gern auch Leckereien aus anderen 
Kulturen, so dass ein bunt gemischtes Buffet ent-
steht. Für Brötchen und Getränke sorgt das Famili-
enzentrum. 
Sie sind gestresst von Ihrem Alltag? In dem Work-
shop „(R)auszeit für Powerfrauen“ am 03.05.24 von 
9.30-16 Uhr bietet die Referentin Ines Neuhaus mit 
Vorträgen und Übungen den Frauen eine gute Gele-
genheit der Selbstfürsorge.  
Neugierig geworden, welche Angebote wir noch für 
Sie bereithalten? Dann schauen Sie einfach auf un-
sere Webseite: www.awo-gettorf.de.

Kieler Chaussee 24 · 24214 Gettorf
Mo. - Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 04346 - 86 02 · e-Mail: info@awo.gettorf.de
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Maurer - Bauhelfer - Zimmerer 
gesucht!

Teichstraße 1        24214 Gettorf        Tel. 04346 / 4145-0
eMail: ich-bin-ihr-kandidat@chr-joehnk.de

Wir bieten Ihnen:

· Übertarifliche Entlohnung

· Einsatz im näheren Umkreis
   von Gettorf

· Feste Teamzusammensetzung

· Planbarer Jahresurlaub

Bewerben Sie sich jetzt – 
für einen festen und sicheren
Arbeitsplatz!
S c h l ü s s e l f e r t i g ,  H o l z h ä u s e r  o d e r  S t e i n  a u f  S t e i n

F R E U D E  A M  B A U E N  -  S E I T  1 8 4 1



16

Wir sind Ihr Fachbetrieb in Sachen:
üNeubau-/Altbauinstallation
ü Photovoltaik-Anlagen
ü Verkauf von E-Geräten
ü Kundendienst und auch Kleinstaufträge

werden bei uns zeitnah abgearbeitet

ü E-Check
ü Sicherheitstechnik
ü Antennenanlagen

Eichkoppel 23  •  24214 Gettorf
Telefon (04346) 8963  •  Fax 6301
22h-Notdienst 0171/36 95 36 7
info@elektro-schroeder-gettorf.de • www.elektro-schroeder-gettorf.de

4Fun Fitness präsentiert: 5 Wochen
Reha Vital Programm zur Linderung von Rücken- und Gelenkschmerzen

Rücken- und Gelenkschmerzen sind weit verbreite-
te Probleme, die das tägliche Leben erheblich be-
einträchtigen können. Daher hat sich das Team vom 
4Fun Fitness dazu verpfl ichtet, Lösungen anzubieten, 
die über herkömmliche Fitnessangebote hinausge-
hen. Das Reha Vital Programm kombiniert bewährte 
Trainingsmethoden, maßgeschneiderte Trainingspro-
gramme und modernste Geräte, um individuelle Be-
dürfnisse zu adressieren und effektive Ergebnisse zu 
erzielen.

Unser qualifi ziertes Team von Trainern steht bereit, 
um jedem Kunden eine persönliche Betreuung und 
Unterstützung zu bieten. Egal, ob es sich um eine 
akute Verletzung handelt, um langfristige Beschwer-
den oder einfach um den Wunsch nach einem ge-
sünderen Lebensstil – im Reha Vital Programm fi nden 
Kunden eine umfassende Lösung für ihre Bedürf-
nisse.

Zu den angebotenen Leistungen gehören:
- 5 Wochen Training für 69,-€
- Individuelle Trainingspläne zur Schmerzlinderung 
und Rehabilitation
- Funktionelles Training zur Stärkung von Muskeln 
und Gelenken
- Beratung und Anleitung zur richtigen Körperhaltung 
und Bewegungstechnik
- Spezialisierte Kurse und Personal Trainings zu ver-
schiedenen Gesundheitsthemen

„Wir sind begeistert, unser neues Reha Vital Pro-
gramm zu präsentieren und Menschen dabei zu hel-
fen, ein aktiveres und schmerzfreies Leben zu führen“

Kontakt:
4 Fun Fitness
Eichkoppel 18 · 24214 Gettorf
Tel: 04346 – 60 25 52 · Email: gettorf@4fun-fi tness.de
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GETTORF
Eichkoppel 18

Tel.: 04346 - 60 25 52

RehaVital  

Schmerzen? Operation? Übergewicht? 
Für unser 5-Wochen-Programm „RehaVital“  

suchen wir Menschen, die schon längere Zeit  
an Rücken- oder Gelenkschmerzen leiden.

5 Wochen für 69 €!

4Fun Fitness präsentiert: 5 Wochen
Reha Vital Programm zur Linderung von Rücken- und Gelenkschmerzen

Rücken- und Gelenkschmerzen sind weit verbreite-
te Probleme, die das tägliche Leben erheblich be-
einträchtigen können. Daher hat sich das Team vom 
4Fun Fitness dazu verpfl ichtet, Lösungen anzubieten, 
die über herkömmliche Fitnessangebote hinausge-
hen. Das Reha Vital Programm kombiniert bewährte 
Trainingsmethoden, maßgeschneiderte Trainingspro-
gramme und modernste Geräte, um individuelle Be-
dürfnisse zu adressieren und effektive Ergebnisse zu 
erzielen.

Unser qualifi ziertes Team von Trainern steht bereit, 
um jedem Kunden eine persönliche Betreuung und 
Unterstützung zu bieten. Egal, ob es sich um eine 
akute Verletzung handelt, um langfristige Beschwer-
den oder einfach um den Wunsch nach einem ge-
sünderen Lebensstil – im Reha Vital Programm fi nden 
Kunden eine umfassende Lösung für ihre Bedürf-
nisse.

Zu den angebotenen Leistungen gehören:
- 5 Wochen Training für 69,-€
- Individuelle Trainingspläne zur Schmerzlinderung 
und Rehabilitation
- Funktionelles Training zur Stärkung von Muskeln 
und Gelenken
- Beratung und Anleitung zur richtigen Körperhaltung 
und Bewegungstechnik
- Spezialisierte Kurse und Personal Trainings zu ver-
schiedenen Gesundheitsthemen

„Wir sind begeistert, unser neues Reha Vital Pro-
gramm zu präsentieren und Menschen dabei zu hel-
fen, ein aktiveres und schmerzfreies Leben zu führen“

Kontakt:
4 Fun Fitness
Eichkoppel 18 · 24214 Gettorf
Tel: 04346 – 60 25 52 · Email: gettorf@4fun-fi tness.de
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Ein offenes Ohr,

ein mitfühlendes Herz,

eine helfende Hand.

Wir sind für Sie da.

Bestattungshaus Schamborski
Gettorf - Stubbendorf  |  Telefon 04346 - 9989

GARTENPFLEGE

GEHÖLZSCHNITT &  
PFLANZARBEITEN

OBJEKTPFLEGE

Inhaber: Andre Hanisch
Felmer Straße 2 •  24251 Osdorf

Tel. 0162  19 68 09 3

www.eastsidecliffcoastfotografie.com

Ein Wochenende in Gettorf
mit viel Sport und Party...

...am 31.5. startet der GSC mit dem La Piazza zu-
sammen das 2. Sportparkfestival. Ab 18:30 Uhr wird 
im Saal mit DJ FeelGood getanzt und gefeiert, erho-
len könnt ihr Euch im Aussenbereich mit Drinks and 
Foods. Karten hierfür gibt es absofort für 12,- € im 
La Piazza.
Am 1.6 und 2.6. richtet der GTV dann die Norddeut-
schen Boxmeisterschaften im KuBiZ aus. Am Sonn-
tag, 2. Juni, folgt der 1. Gettorfer Staffelmarathon. 
Veranstaltungsort ist der Sportpark in Gettorf. 
Ab sofort könnt Ihr Euch für das große Laufevent 
anmelden. Trommelt Eure Sportfreunde, Arbeitskol-

legen und/oder Mitarbeiter zusammen und meldet 
Euch als Team an.
Nähre Infos fi ndet Ihr auf der Internetseite vom GTV 
und hier im Anschluß.
Wir freuen uns auf ein tolles Wochende mit viel Spass 
und guter Laune im Gettorfer Sportpark!

1. Gettorfer
Staffelmarathon

Veranstalter:
Gettorfer Turnverein e. V.
Kirchhofsallee 28, 24214 Gettorf
staffelmarathon@gettorfer-tv.de

Läufe | Startzeiten:
Staffelmarathon: 12:00 Uhr
Duo-Marathon: 12:00 Uhr

Startgebühren:
Anmeldungen bis 31.03.2024: Staffelmarathon 60,00 
€ / Duo-Marathon 35,00 € · Anmeldungen vom 01.04. 
bis 28.05.2024: Staffelmarathon 80,00 € / Duo-Mara-
thon 50,00 €
(Meldeschluss oder bei Erreichung des Teilnehmer-
limits)

Fortsetzung auf Seite 20
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1. Gettorfer
Staffelmarathon

Veranstalter:
Gettorfer Turnverein e. V.
Kirchhofsallee 28, 24214 Gettorf
staffelmarathon@gettorfer-tv.de

Läufe | Startzeiten:
Staffelmarathon: 12:00 Uhr
Duo-Marathon: 12:00 Uhr

Startgebühren:
Anmeldungen bis 31.03.2024: Staffelmarathon 60,00 
€ / Duo-Marathon 35,00 € · Anmeldungen vom 01.04. 
bis 28.05.2024: Staffelmarathon 80,00 € / Duo-Mara-
thon 50,00 €
(Meldeschluss oder bei Erreichung des Teilnehmer-
limits)

Fortsetzung auf Seite 20
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 exklusiver möbelbau

 einbauschränke

 küchenmöbel

 badmöbel

 innenausbau 

Tim Vöge 
Tischlermeister

Freidorfer Weg 11a

24229 Scharnhagen

04349 - 91 47 17  

info@voege-tischlerei.de

voege-tischlerei.de

Rufen Sie uns heute noch
an unter 04346/5190

· Professionelle Reinigung 4,50€ qm
· Professionelle Reinigung inkl. Verfugen 6,50€ qm

· Professionelle Reinigung, Verfugen und
Imprägnierung 8,50€ qm

· Aufbereitung Naturholzterrassen 22,50€ qm
(alle Preise sind inkl. MwSt.)

Steinreinigung Feldmann
Familienbetrieb
18 Jahre Erfahrung aus der

professionellen Stallreinigung

· Professionelle Hochdruckreinigung
· Steinterrassen, Naturholzterrassen,

Au�ahrten, Gehwege, Parkplätze und Steinmauern
· Imprägnierung

· Verfugen mit hellem oder dunklem Fugensand
· Kostenfreie Abfallentsorgung auf Wunsch

Liebesallee 20 · 24214 Gettorf

Fortsetzung von Seite 18
Strecke | Ausführung Staffelmarathon:
Start und Ziel des gekennzeichneten ca. 4,2 km 
Rundkurses ist der Sportpark Gettorf, Süderstraße 
72-74, 24214 Gettorf. Die Laufstrecke ist zehnmal 
zu durchlaufen. Jede Staffel besteht aus mindestens 
5 und maximal 10 Personen und hat den gechipten 
Staffelstab mitzuführen. Das Wechseln des Staffel-
stabes darf nur in der Wechselzone erfolgen. Jede 
Person darf maximal zwei Runden laufen. Zwischen-
zeiten werden automatisch durch den Staffelstab er-
fasst.

Strecke | Ausführung Duo-Marathon:
Die Laufstrecke entspricht der des Staffelmarathons 
und wird von zwei Personen in 10 Runden bestritten. 
Die Einteilung der zu laufenden Runden ist frei, wo-
bei eine Person mindestens 3 Runden laufen muss. 
Gemessen wird die Zeit per Chip am Schuh und auch 
hier werden die Zwischenzeiten automatisch erfasst.

Zeitmessung | Startnummer | Staffelstab:
Die Zeitmessung erfolgt ausschließlich über das 
Messsystem der davengo GmbH mittels Transpon-
der in den Staffelstäben bzw. beim Duo-Marathon 
per Schuhchip. Die Gebühr für die Zeitmessung ist 
in der Startgebühr enthalten. Die Staffeln bekommen 
Zwischenzeiten für jede Person. Zum Start sind nur 
Teilnehmende mit Startnummern des Gettorfer Staf-
felmarathons zugelassen.

Anmeldungen | Ummeldungen | Nachmeldungen:
Die Anmeldung kann ausschließlich online unter
https://www.davengo.com/event/overview/1-gettor
fer-staffelmarathon-2024 erfolgen.

Team-Bereich:
Pro Team besteht die Möglichkeit, eine Fläche von 
ca. 5 x 5 m im Innenbereich des Sportplatzes kosten-
frei zu nutzen. Die Anmeldung dafür erfolgt ebenfalls 
über davengo. Der Aufbau von kleinen Zelten/Pavil-
lons auf dieser Fläche ist am Sonntag ab 9 Uhr mög-
lich.

Wertungen:
Staffelmarathon:
Weibliche Staffel mit 5-10 Personen
Männliche Staffel mit 5-10 Personen
Mixed Staffel mit überwiegend weiblichen Personen, 
die mindestens 6 Runden laufen. Startberechtigt sind 
Teilnehmende ab 10 Jahre.
Duo-Marathon:
Weibliche Duo-Staffel
Männliche Duo-Staffel
Mixed Duo-Staffel
Startberechtigt sind
Teilnehmende ab 16 Jahre.
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Gettorfer Turnverein von 1889 e.V.
Kirchhofsallee 28 | 24214 Gettorf

04346 / 8819
sta�elmarathon@gettorfer-tv.de

STAFFELMARATHON
1. GETTORFER

02. Juni 2024
Lauf Deinen Marathon im Team!
42 km
5-10 Teilnehmende pro Staffel oder als Duo

  

Alle Infos unter: 
https://gettorfer-tv.de/veranstaltungen/1-gettorfer-staffelmarathon

 Bild von pikisuperstar auf Freepik 

Partner: 

Unterstützt durch: 

Gettorfer Turnverein von 1889 e.V.
Kirchhofsallee 28 | 24214 Gettorf

04346 / 8819
sta�elmarathon@gettorfer-tv.de

STAFFELMARATHON
1. GETTORFER

02. Juni 2024
Lauf Deinen Marathon im Team!
42 km
5-10 Teilnehmende pro Staffel oder als Duo

  

Alle Infos unter: 
https://gettorfer-tv.de/veranstaltungen/1-gettorfer-staffelmarathon

 Bild von pikisuperstar auf Freepik 

Partner: 

Unterstützt durch: 
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Strecke | Ausführung Staffelmarathon:
Start und Ziel des gekennzeichneten ca. 4,2 km 
Rundkurses ist der Sportpark Gettorf, Süderstraße 
72-74, 24214 Gettorf. Die Laufstrecke ist zehnmal 
zu durchlaufen. Jede Staffel besteht aus mindestens 
5 und maximal 10 Personen und hat den gechipten 
Staffelstab mitzuführen. Das Wechseln des Staffel-
stabes darf nur in der Wechselzone erfolgen. Jede 
Person darf maximal zwei Runden laufen. Zwischen-
zeiten werden automatisch durch den Staffelstab er-
fasst.

Strecke | Ausführung Duo-Marathon:
Die Laufstrecke entspricht der des Staffelmarathons 
und wird von zwei Personen in 10 Runden bestritten. 
Die Einteilung der zu laufenden Runden ist frei, wo-
bei eine Person mindestens 3 Runden laufen muss. 
Gemessen wird die Zeit per Chip am Schuh und auch 
hier werden die Zwischenzeiten automatisch erfasst.

Zeitmessung | Startnummer | Staffelstab:
Die Zeitmessung erfolgt ausschließlich über das 
Messsystem der davengo GmbH mittels Transpon-
der in den Staffelstäben bzw. beim Duo-Marathon 
per Schuhchip. Die Gebühr für die Zeitmessung ist 
in der Startgebühr enthalten. Die Staffeln bekommen 
Zwischenzeiten für jede Person. Zum Start sind nur 
Teilnehmende mit Startnummern des Gettorfer Staf-
felmarathons zugelassen.

Anmeldungen | Ummeldungen | Nachmeldungen:
Die Anmeldung kann ausschließlich online unter
https://www.davengo.com/event/overview/1-gettor
fer-staffelmarathon-2024 erfolgen.

Team-Bereich:
Pro Team besteht die Möglichkeit, eine Fläche von 
ca. 5 x 5 m im Innenbereich des Sportplatzes kosten-
frei zu nutzen. Die Anmeldung dafür erfolgt ebenfalls 
über davengo. Der Aufbau von kleinen Zelten/Pavil-
lons auf dieser Fläche ist am Sonntag ab 9 Uhr mög-
lich.

Wertungen:
Staffelmarathon:
Weibliche Staffel mit 5-10 Personen
Männliche Staffel mit 5-10 Personen
Mixed Staffel mit überwiegend weiblichen Personen, 
die mindestens 6 Runden laufen. Startberechtigt sind 
Teilnehmende ab 10 Jahre.
Duo-Marathon:
Weibliche Duo-Staffel
Männliche Duo-Staffel
Mixed Duo-Staffel
Startberechtigt sind
Teilnehmende ab 16 Jahre.
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Die ASS informiert:
Notfallmappe  (Jeder sollte eine haben)

Eben noch mitten im Leben, plötzlich auf der Intensiv-
station, möglicherweise monatelang. So ergeht es jedes 
Jahr Tausenden von Menschen. Um seine Angehörigen 
in solchen Fällen zu unterstützen, sollte man die wich-
tigen Informationen für den Ernstfall zusammentragen. 
Doch womit fängt man an, wo hört man auf?
Wenn Menschen älter werden, machen sie sich irgend-
wann Gedanken darüber, wie es nach ihrem Tod weiter-
geht. Sie setzen ein Testament auf und ordnen vielleicht 
in weiser Voraussicht ihre Unterlagen. Aber nicht jedem 
bleibt diese Zeit. Ein Unfall, ein Schlaganfall oder auch 
eine Routineoperation können Menschen mitten aus 
dem Leben reißen.
Für die Angehörigen ist das schlimm. Sie müssen jetzt 
tausend Dinge regeln. Arbeitgeber und Ämter müssen 
informieren und sich in kürzester Zeit Überblick über 
Verträge, Versicherungen und Bankangelegenheiten 
machen. Oft stellen Sie dann fest, dass ihnen die Hän-
de gebunden sind : an Konten kommen sie nicht heran, 
weil bei der Bank keine Vollmacht hinterlegt wurde, Ver-

sicherungen können nicht gekündigt werden, weil die 
Police nicht zu fi nden ist.

Mit unserer Notfallmappe gibt es Hilfe
Hier kann vermerkt werden, welche Angehörigen und 
Freunde im Notfall benachrichtigt werden sollen oder 
wo sich persönliche Dokumente befi nden. Mit Hilfe der 
Notfallmappe  lässt sich Wichtiges kurzfristig fi nden, da 
im Notfall meist die Zeit und Ruhe für ausgiebiges Su-
chen fehlt.
Die Notfallmappe können Sie während der Öffnungs-
zeiten der ASS gegen eine Schutzgebühr von 2 Euro 
erwerben.
Öffnungszeiten der ASS :
Dienstag und Freitag  von 09.00 – 12.00Uhr,
Donnerstag von 14.00 – 17.00 Uhr

Anlaufstelle für Senioren
Herrenstraße 6 · 24214 Gettorf

Tel. 04346 / 92 62 556

Liebe Freunde
der Volkshochschule Dänischer Wohld,

nach den Osterferien starten fast alle Kurse wieder und 
es gibt auch einige neue Angebote:
Ganz neu ist das Format Abendgespräche mit Dr. Ro-
land Lauterbach und Wolf-Rüdiger Bölck. Unser Alltag 
ist spannender als gemeinhin wahrgenommen. Wer 
ihn genauer anschaut und durchdringt, gewinnt nicht 
nur neue Einsichten - in methodisch geführten Dis-
kursen lassen sich Ungereimtheiten klären, Probleme 
präzisieren, Perspektiven für das eigene Handeln ent-
wickeln. Dazu wollen wir reden, spekulieren und dis-
kutieren: wahrhaft, fair und respektvoll. Unsere klei-
nen Lebenswelten thematisieren wir mit den rasanten 
Veränderungen in den Bereichen Wohnen, Ernährung, 
Gesundheit, Bildung, Arbeiten und Partnerschaften. Am 
Mittwoch, dem 10. April (ab 19 Uhr) wird als erstes das 
Thema „Wohnen“ aufgegriffen. Die Gesprächsabende 
fi nden alle 14 Tage im Hotel Stadt Hamburg statt, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich! Dr. Roland Lauterbach 
ist Erziehungswissenschaftler (Prof. i.R.), er war Lehrer, 
plant und führt Projekte in Forschung, Entwicklung und 
Lehrerbildung durch. Ihn interessiert, wie wir unser ak-
tuelles Alltagsleben verständig, verantwortlich und fair 
miteinander gestalten können. Wolf-Rüdiger Bölck ist 
Diplom-Betriebswirt (i.R.) und ausgebildeter Coach und 
Gründungsberater. Sein Interesse gilt politischen und 
philosophischen Fragen der persönlichen und gemein-
samen Lebensgestaltung.
Aufrichten, kräftigen, dehnen und entspannen: Der neue 
Kurs Yoga für Rücken, Schulter und Nacken (Mittwoch, 
17.30 bis 18.45 Uhr) hilft dabei, die Wirbelsäule und die 
Muskeln, die sie umgeben und stützen, gleichermaßen 
zu kräftigen und zu entspannen. Auch Anfänger sind 
willkommen!
Eine regelmäßige Yogapraxis dient der Gesunderhaltung 

von Körper und Geist und steigert die Lebensqualität in 
jedem Alter. Sanftes Yoga 60+ (Donnerstag, 10 - 11.15 
Uhr) dient der Erhaltung und Verbesserung der körper-
lichen und geistigen Vitalität und Flexibilität. Auch für 
Personen mit Einschränkungen geeignet, die Übungen 
können auf dem Stuhl praktiziert werden!
Raus aus dem Alltagstrubel und eintauchen in die Natur! 
Der Workshop Wald & Yoga (Montag, 08.04., 17.30 - 19 
Uhr) verbindet Waldbaden und Yoga mit achtsamem Ge-
hen (ca. 2 km), bewusster Atmung und Yoga-Übungen 
im Stand (Asanas).
Pause vom Alltag. Sich wieder besser spüren mit Feld-
enkrais kann man bei einem Workshop-Wochenende 
am 20. und 21. April. Einseitige Bewegungsmuster kön-
nen zu Beeinträchtigungen führen. Sich Zeit schenken, 
um sich einmal wieder besser wahrzunehmen und sich 
ganzheitlich wohler zu fühlen ist möglich mit der Feld-
enkrais-Methode. Die Bewegungen werden vorwiegend 
im Liegen und ohne Anstrengung ausgeführt.
Aktuelle Informationen zu allen Kursen in Dänischenha-
gen, Schwedeneck und Gettorf fi nden Sie im Internet 
auf der Seite www.vhs-sh.net/vhs-dw
Das Kursprogramm wird ständig erweitert und aktuali-
siert!
Sie erreichen die Geschäftsstelle zu folgenden Zeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
8.30 bis 12.00 Uhr,

Donnerstag 15.00 bis 18.00 Uhr
Telefon: 04346 / 60 29 25

(Bitte nutzen Sie auch den Anrufbeantworter!)
E-Mail: info@vhs-dw.de

Herzliche Grüße von Ihrer Volkshochschulleitung,
Bodil Busch
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Auto - Lüdtke
Eckernförde

Ihr Renault- und Dacia Partner

4OJAHRE

Goldammerweg 5 · Tel. 04351 - 899 260
 www.auto-luedtke.de

Wir freuen uns auf Ihre Bestellung!
Osdorf: Tel: 04346 - 41 38  191 • Fax: 04346 - 41 38 159

Kiel: Tel: 0431 - 56 56 38 • Fax: 0431 - 56 47 00
 • 

Eine erfrischend gute Idee!

und auch bei Ihnen.

Vom Heimdienst bis zur individuellen
Belieferung von Firmen und Büros.
Heute bestellt, morgen geliefert.

Inh.: Peter Kirchhoff , Osdorf

Meierhof 2 · 24214 Gettorf · Tel.: 04346 - 63 00 · Fax: 04346 - 41 23 74Meierhof 2 · 24214 Gettorf · Tel.: 04346 - 63 00 · Fax: 04346 - 41 23 74

· Reparatur von TV-Geräten, Video, HIFI  ·  Verkauf von Neugeräten aller Marken ·
· Verkauf von Gebrauchtgeräten  ·  Montagedienst von Antennenanlagen ( SAT & DVB-T2 )

Wo bekomme ich jetzt
eine Wachmaschine,

einen Trockner,
einen Fernseher oder
andere Elektrogeräte
her oder kann meine

Geräte reparieren
lassen? 

Ganz einfach: 
Wir bieten Ihnen einen

Lieferservice und
Reparaturservice
nach telefonischer
Vereinbarung an!
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Die ASS informiert:
Notfallmappe  (Jeder sollte eine haben)

Eben noch mitten im Leben, plötzlich auf der Intensiv-
station, möglicherweise monatelang. So ergeht es jedes 
Jahr Tausenden von Menschen. Um seine Angehörigen 
in solchen Fällen zu unterstützen, sollte man die wich-
tigen Informationen für den Ernstfall zusammentragen. 
Doch womit fängt man an, wo hört man auf?
Wenn Menschen älter werden, machen sie sich irgend-
wann Gedanken darüber, wie es nach ihrem Tod weiter-
geht. Sie setzen ein Testament auf und ordnen vielleicht 
in weiser Voraussicht ihre Unterlagen. Aber nicht jedem 
bleibt diese Zeit. Ein Unfall, ein Schlaganfall oder auch 
eine Routineoperation können Menschen mitten aus 
dem Leben reißen.
Für die Angehörigen ist das schlimm. Sie müssen jetzt 
tausend Dinge regeln. Arbeitgeber und Ämter müssen 
informieren und sich in kürzester Zeit Überblick über 
Verträge, Versicherungen und Bankangelegenheiten 
machen. Oft stellen Sie dann fest, dass ihnen die Hän-
de gebunden sind : an Konten kommen sie nicht heran, 
weil bei der Bank keine Vollmacht hinterlegt wurde, Ver-

sicherungen können nicht gekündigt werden, weil die 
Police nicht zu fi nden ist.

Mit unserer Notfallmappe gibt es Hilfe
Hier kann vermerkt werden, welche Angehörigen und 
Freunde im Notfall benachrichtigt werden sollen oder 
wo sich persönliche Dokumente befi nden. Mit Hilfe der 
Notfallmappe  lässt sich Wichtiges kurzfristig fi nden, da 
im Notfall meist die Zeit und Ruhe für ausgiebiges Su-
chen fehlt.
Die Notfallmappe können Sie während der Öffnungs-
zeiten der ASS gegen eine Schutzgebühr von 2 Euro 
erwerben.
Öffnungszeiten der ASS :
Dienstag und Freitag  von 09.00 – 12.00Uhr,
Donnerstag von 14.00 – 17.00 Uhr

Anlaufstelle für Senioren
Herrenstraße 6 · 24214 Gettorf

Tel. 04346 / 92 62 556

Liebe Freunde
der Volkshochschule Dänischer Wohld,

nach den Osterferien starten fast alle Kurse wieder und 
es gibt auch einige neue Angebote:
Ganz neu ist das Format Abendgespräche mit Dr. Ro-
land Lauterbach und Wolf-Rüdiger Bölck. Unser Alltag 
ist spannender als gemeinhin wahrgenommen. Wer 
ihn genauer anschaut und durchdringt, gewinnt nicht 
nur neue Einsichten - in methodisch geführten Dis-
kursen lassen sich Ungereimtheiten klären, Probleme 
präzisieren, Perspektiven für das eigene Handeln ent-
wickeln. Dazu wollen wir reden, spekulieren und dis-
kutieren: wahrhaft, fair und respektvoll. Unsere klei-
nen Lebenswelten thematisieren wir mit den rasanten 
Veränderungen in den Bereichen Wohnen, Ernährung, 
Gesundheit, Bildung, Arbeiten und Partnerschaften. Am 
Mittwoch, dem 10. April (ab 19 Uhr) wird als erstes das 
Thema „Wohnen“ aufgegriffen. Die Gesprächsabende 
fi nden alle 14 Tage im Hotel Stadt Hamburg statt, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich! Dr. Roland Lauterbach 
ist Erziehungswissenschaftler (Prof. i.R.), er war Lehrer, 
plant und führt Projekte in Forschung, Entwicklung und 
Lehrerbildung durch. Ihn interessiert, wie wir unser ak-
tuelles Alltagsleben verständig, verantwortlich und fair 
miteinander gestalten können. Wolf-Rüdiger Bölck ist 
Diplom-Betriebswirt (i.R.) und ausgebildeter Coach und 
Gründungsberater. Sein Interesse gilt politischen und 
philosophischen Fragen der persönlichen und gemein-
samen Lebensgestaltung.
Aufrichten, kräftigen, dehnen und entspannen: Der neue 
Kurs Yoga für Rücken, Schulter und Nacken (Mittwoch, 
17.30 bis 18.45 Uhr) hilft dabei, die Wirbelsäule und die 
Muskeln, die sie umgeben und stützen, gleichermaßen 
zu kräftigen und zu entspannen. Auch Anfänger sind 
willkommen!
Eine regelmäßige Yogapraxis dient der Gesunderhaltung 

von Körper und Geist und steigert die Lebensqualität in 
jedem Alter. Sanftes Yoga 60+ (Donnerstag, 10 - 11.15 
Uhr) dient der Erhaltung und Verbesserung der körper-
lichen und geistigen Vitalität und Flexibilität. Auch für 
Personen mit Einschränkungen geeignet, die Übungen 
können auf dem Stuhl praktiziert werden!
Raus aus dem Alltagstrubel und eintauchen in die Natur! 
Der Workshop Wald & Yoga (Montag, 08.04., 17.30 - 19 
Uhr) verbindet Waldbaden und Yoga mit achtsamem Ge-
hen (ca. 2 km), bewusster Atmung und Yoga-Übungen 
im Stand (Asanas).
Pause vom Alltag. Sich wieder besser spüren mit Feld-
enkrais kann man bei einem Workshop-Wochenende 
am 20. und 21. April. Einseitige Bewegungsmuster kön-
nen zu Beeinträchtigungen führen. Sich Zeit schenken, 
um sich einmal wieder besser wahrzunehmen und sich 
ganzheitlich wohler zu fühlen ist möglich mit der Feld-
enkrais-Methode. Die Bewegungen werden vorwiegend 
im Liegen und ohne Anstrengung ausgeführt.
Aktuelle Informationen zu allen Kursen in Dänischenha-
gen, Schwedeneck und Gettorf fi nden Sie im Internet 
auf der Seite www.vhs-sh.net/vhs-dw
Das Kursprogramm wird ständig erweitert und aktuali-
siert!
Sie erreichen die Geschäftsstelle zu folgenden Zeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
8.30 bis 12.00 Uhr,

Donnerstag 15.00 bis 18.00 Uhr
Telefon: 04346 / 60 29 25

(Bitte nutzen Sie auch den Anrufbeantworter!)
E-Mail: info@vhs-dw.de

Herzliche Grüße von Ihrer Volkshochschulleitung,
Bodil Busch
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Vergleich
Wärmepumpe und Nahwärme

Wenn ein Heizungswechsel ansteht, dann stellt sich 
oft die Frage, ob eine Wärmepumpe die richtige Lö-
sung ist. Jens Bernnat, Planungsingenieur bei ASL, 
ist Fachmann für Heizungstechnik und ordnet das 
Thema ein. „Für Neubauten und Passivhäuser ist 
eine Wärmepumpe gut geeignet“, sagt Bernnat. „Sie 
ist effektiv, umweltfreundlich und kann heizen und 
kühlen.“ Sinnvoll seien Wärmepumpen bei Häusern, 
die über Flächenheizungen verfügen. Wie auch bei 
Öl- und Gasheizungen bräuchten die Komponenten 
aber Platz.
Eine Wärmepumpe funktioniert ähnlich wie ein Kühl-
schrank, in dem das Kältemittel zirkuliert. Es entzieht 
dem Inneren Wärmeenergie, die es, nach dem Ver-
dichten, nach außen wieder abgibt. Wärmepumpen 
für das Haus bekommen ihre Energie aus der Erde, 
dem Grundwasser oder auch aus der Luft. Für die 
beiden ersten Typen braucht es Tiefbohrungen für die 
Luft-Wärmepumpe einen großen Ventilator, der die 
Luft ansaugt. „Das geht nicht ohne Geräusche“, sagt 
der Ingenieur, deshalb gäbe es Regeln, wo die Anla-
gen außen montiert werden dürfen, um die Nachbarn 
nicht zu stören. Für die Verdichtung des Kühlmittels 
benötigen alle Wärmepumpen Strom. „Die Betriebs-
kosten sind also an den Strompreis gebunden“, so 
Bernnat. Auch regelmäßige Wartungskosten sollte 

man mit einkalkulieren.
Auch hinsichtlich des Klimaschutzes hat Bernnat 
Bedenken. „In Wärmepumpen für private Haushalte 
werden heute noch klimaschädliche Kältemittel ver-
wendet, von denen schon klar ist, dass sie noch in 
diesem Jahrzehnt EU-weit verboten werden, Ende 
des nächsten Jahrzehnts dürfen dann solche Anla-
gen nicht mehr repariert werden, das ist wenig nach-
haltig.“

Grundsätzlich sei es bei der Installation von Wärme-
pumpen sinnvoll, auch eine Solaranlage zu installie-
ren und so den Betriebsstrom selbst kostengünstig 
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DELLO Neumünster-Nord   
Kieler Str. 166-172
24536 Neumünster
Tel. 04321 783550

WWW.DELLO-GRUPPE.DE

Ernst Dello 
GmbH & Co. KG,
Nedderfeld 91, 
22529 Hamburg

OPEL CORSA-e
Ultimate, Elektro, 100 kW (136 PS), Gebrauchtwagen, 
EZ 05/2021, 14.980 km, Automatik, Panoramadach,
Navigation, Radio mit Touchscreen und Apple CarPlay / 
Android Auto, Massagesitze, u. v. m.

Stromverbrauch (kombiniert): 15,6 kWh/100 km;
elektrische Reichweite (kombiniert): 337 km;
CO2-Emissionen: 0 g/km.*

UVP1  40.489,– €

Sie sparen2 20.039,– €

DELLO BARPREIS

20.450,– €
Abb. ähnlich.

SOFORT VERFÜGBAR

1 Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers für einen vergleichbar ausgestatteten Neuwagen inkl. Fracht i.H. v. 999,– €. 
2 Ersparnis bezieht sich auf den DELLO BARPREIS inkl. Fracht gegenüber der UVP des Herstellers inkl. Fracht i.H. v. 999,– €.

*Die Werte wurden nach dem realitätsnäheren Prüfverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, das das Prüfverfahren unter 
Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) ersetzt. Der Kraftstoffverbrauch und die CO2-Emissionen eines Fahrzeugs hängen nicht nur von der
effizienten Ausnutzung des Kraftstoffs durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrverhalten und anderen nichttechnischen Faktoren beeinflusst.

UNSER GEBRAUCHTWAGEN-KNALLER-ANGEBOT
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Vergleich
Wärmepumpe und Nahwärme

Wenn ein Heizungswechsel ansteht, dann stellt sich 
oft die Frage, ob eine Wärmepumpe die richtige Lö-
sung ist. Jens Bernnat, Planungsingenieur bei ASL, 
ist Fachmann für Heizungstechnik und ordnet das 
Thema ein. „Für Neubauten und Passivhäuser ist 
eine Wärmepumpe gut geeignet“, sagt Bernnat. „Sie 
ist effektiv, umweltfreundlich und kann heizen und 
kühlen.“ Sinnvoll seien Wärmepumpen bei Häusern, 
die über Flächenheizungen verfügen. Wie auch bei 
Öl- und Gasheizungen bräuchten die Komponenten 
aber Platz.
Eine Wärmepumpe funktioniert ähnlich wie ein Kühl-
schrank, in dem das Kältemittel zirkuliert. Es entzieht 
dem Inneren Wärmeenergie, die es, nach dem Ver-
dichten, nach außen wieder abgibt. Wärmepumpen 
für das Haus bekommen ihre Energie aus der Erde, 
dem Grundwasser oder auch aus der Luft. Für die 
beiden ersten Typen braucht es Tiefbohrungen für die 
Luft-Wärmepumpe einen großen Ventilator, der die 
Luft ansaugt. „Das geht nicht ohne Geräusche“, sagt 
der Ingenieur, deshalb gäbe es Regeln, wo die Anla-
gen außen montiert werden dürfen, um die Nachbarn 
nicht zu stören. Für die Verdichtung des Kühlmittels 
benötigen alle Wärmepumpen Strom. „Die Betriebs-
kosten sind also an den Strompreis gebunden“, so 
Bernnat. Auch regelmäßige Wartungskosten sollte 

man mit einkalkulieren.
Auch hinsichtlich des Klimaschutzes hat Bernnat 
Bedenken. „In Wärmepumpen für private Haushalte 
werden heute noch klimaschädliche Kältemittel ver-
wendet, von denen schon klar ist, dass sie noch in 
diesem Jahrzehnt EU-weit verboten werden, Ende 
des nächsten Jahrzehnts dürfen dann solche Anla-
gen nicht mehr repariert werden, das ist wenig nach-
haltig.“

Grundsätzlich sei es bei der Installation von Wärme-
pumpen sinnvoll, auch eine Solaranlage zu installie-
ren und so den Betriebsstrom selbst kostengünstig 
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zu erzeugen. Bei seinen Versicherungen sollte man 
darauf achten, dass mögliche Risiken, wie beispiels-
weise der Austritt von Kühlmittel, mitversichert sind.
„Für den Einbau einer Wärmepumpe in ein Einfamili-
enhaus muss man etwa 20000 bis 30000 Euro inve-
stieren“, sagt Bernnat. „Wenn keine Flächenheizung 
vorhanden ist, sind die Kosten höher und auch den 
Preis für eine Solaranlage sollte man einkalkulieren.“
Gibt es Alternativen zur Wärmepumpe? „Wenn Nah- 
oder Fernwärme verfügbar ist, auf jeden Fall“, erklärt 
der Fachmann. Damit könne das Heizen deutlich 
günstiger werden. Und nicht nur das. „Eine Nahwär-
meheizung braucht weniger Platz und macht im Be-
trieb keine Geräusche. Die vorhandenen Heizkörper 
können weiter genutzt werden.“
Nimmt man die Bioenergie Gettorf als Beispiel, dann 
kommen noch weitere Vorteile hinzu. „Bei uns bleibt 
die komplette Erzeugungsanlage inclusive der netz-

seitigen Übergabestation Eigentum des Unterneh-
mens“, sagt Juana Hoffmann, Leiterin vom Gettorfer 
Energiewendebüro. „Deshalb muss sich der Kunde 
um fast nichts kümmern.“ Da in Gettorf die Wärme 
durch Biogas erzeugt werde, seien die Preise we-
sentlich stabiler als am Strommarkt, so Hoffmann. 
„Die Installation eines Nahwärmeanschlusses ist 
günstiger, als der Einbau einer Wärmepumpe“, er-
klärt Bernnat. Hausbesitzer müssten hier mit etwa 
8000 bis 15000 Euro rechnen. Zusätzlich kommt die 
Nahwärme in Gettorf zu 100 Prozent aus regenera-
tiven Energien, weil ausschließlich vor Ort erzeugtes 
Biogas verwendet wird. Ein Plus, das bei der Wärme-
pumpe nur gegeben ist, wenn der benötigte Strom zu 
100 Prozent aus regenerativen Energien erzeugt wird.

BIOeNERGIE Gettorf GmbH & Co. KG
Eichstraße 5b · 24214 Gettorf

Tel.: 04346 - 65 90 · info@bioenergie-gettorf.de

Liebe Eisliebhaber und Eisliebhaberinnen,
endlich ist es soweit, nach umfangreichen & aufwändiger Sanierungsarbeiten 
öffnen wir wieder unsere Türen.
Wir haben es geschafft, die Ladenfläche zu vergrößern, um Platz für gemütli-
che Sitzplätze im Innenbereich zu schaffen, damit Ihr nun auch an regneri-
schen Tagen in gemütlicher Atmosphäre unser Eis genießen könnt.
Neben dem bewährten leckeren Eis bieten wir in Zukunft auch eine kleine 
Auswahl an Wein, Prosecco, Hugo und Aperol Spritz an, um euch noch 
mehr Genussmomente bieten zu können.
Die Wiedereröffnung ist geplant zu Karfreitag am 29.03.2024.
Wir freuen uns darauf euch herzlich im neuen Janny’s Eis begrüßen zu 
dürfen! Kommt vorbei und überzeugt euch selbst!

Saisoneröffnung!

Janny’s Eis Gettorf 
Eichstraße 11, 24214 Gettorf

https://gettorf.jannys.de
täglich von 11:00 - 21:00 Uhr

Jetzt BewusstSEIN-Coaching
in Gettorf

Ingrid Kamrath-Pedersen meldet sich nach einem 
Jahr persönlicher Auszeit zurück! Mit BALLOON hat 
sie in Gettorf 32 Jahre lang Menschen modisch be-
gleitet und beraten. Doch schon lange entstand in ihr 
der Wunsch, Menschen auch auf ihrem persönlichen 

Weg zu unterstützen.
Ab sofort gibt es daher: BALLOON Coaching & Co-
lors – Mein Leben in meiner Hand
Als zertifi zierte BewusstSEIN-Coachin und diplomierte

Fortsetzung auf Seite 28
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Versicherungsfachwirtin
» Petra Voß
Herrenstraße 21
24214 Gettorf
» 04346 602030
voss@itzehoer-vl.de

Der beste Schutz in Ihrer Nähe.
» Wir wünschen Frohe Ostern!

          » fb.me/Itzehoer.Gettorf.Voss

Immer
gut beraten

voss.itzehoer-vl.de vvoss.itzehoer-vl.de

Versicherungsfachfrau
» Vivien Voß
Herrenstraße 21
24214 Gettorf
» 04346 602030
vvoss@itzehoer-vl.de

Marienthaler Str. 9 a 
24340 Eckernförde 
Tel. 04351 / 754799

>> Jetzt informieren bei Besuch  
unserer NEUEN Ofenausstellung!www.solarteam-ostsee.com

Sauber & heimisch  
heizen mit Pellets
•   100 % klimafreundliche Wärme
•   Dank Pellets, nachhaltig hergestellt aus Sägereststoffen
•   Absolut sauber mit innovativer ZeroFlame® Technologie
•   Für Feinstaub nahe dem Nullwert
•   Komfortabel, zuverlässig & ohne teure Filtertechnik

Förderung  

von 9.000 € 

bis 21.750 €  

sichern!

Partner der:

HAUS. FINANZIERUNG. TGI!

PERSÖNLICH, 
UNABHÄNGIG, 
BESSER!

TGI, der Film

Tel.: 04307-82 49 80

TGI Finanzpartner GmbH & Co. KG
Unabhängige Finanzmakler
Bahnhofstraße 28  
24223 Schwentinental

  Eine Anfrage – alle Banken im Vergleich

  Öff entliche Fördermittel

  Individuelles Finanzierungskonzept

  Anschlussfi nanzierung  frühzeitig sichern

  Keine Gebühren und Kosten

  Was kann ich mir leisten?

www.tgi-partner.de
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Hospizlauf
Gettorf
Sonntag

1. September 2024

…für kleine und große Sportler!

Coaching & Colors
Ingrid Kamrath-Pedersen
zertifizierte BewusstSEIN-Coachin 
dipl. Farb- und Stilberaterin

Nimm dein Leben
in deine Hand!

Möchtest du mehr
erfahren?
Vereinbare gern einen
kostenlosen Termin zum
Kennenlernen!

0171 7010581
info@balloon-coaching.de
balloon-coaching.de
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Farb- und Stilberaterin bietet Ingrid Kamrath-Peder-
sen Life-Coaching verbunden mit Farb- und Stilana-
lyse bis hin zur Einkaufsberatung und Feng-Shui für 
den Kleiderschrank an.
Was macht eine BewusstSEIN-Coachin?
90–95 % unserer Entscheidungen treffen wir aus dem 
Unterbewusstsein heraus. Das berühmte Eisbergmo-
dell zeigt uns das sehr wirkungsvoll auf. Aber was 
bedeutet das für uns? In unserer frühen Kindheit, ca. 
bis zum 7. Lebensjahr, wurde unser Unterbewusst-
sein geprägt. Alle Glaubenssätze sind hier entstan-
den und abgespeichert. Leider auch sehr viele, die 
gar nicht zutreffen!
Zum Beispiel: Ich bin nicht gut genug. Ich bin nicht 
intelligent genug. Ich bin nicht richtig, so wie ich bin. 
Ich gehöre nicht dazu. Ich bin nicht schön. Glaubens-
sätze sind immer aktiv. Sie spielen sich bewusst oder 
meistens unbewusst in unseren Gedanken ab und 
bewirken, dass unser Potenzial sich nicht entfalten 
kann und wir nicht an uns selbst glauben. Sehr oft 
treten die alten Gefühle auf – werden jedoch unbe-
wusst mit den aktuellen Situationen des Alltags in 
Verbindung gebracht und in aktuelle Beziehungen 
projiziert.
Dies zu erkennen, zu entwickeln und bewusster zu 
werden, das ist, gemeinsam mit ihren Klienten und 
Klientinnen, Teil der Arbeit von Ingrid Kamrath-Pe-
dersen. Der erste Schritt heißt:
„Übernimm die Verantwortung für alles, was du in 

deinem Leben vorfi ndest – vor allem auch für deine 
Gefühle.“
„Mein Leben in meiner Hand“ – dieser Slogan ist der 
Leitstern für die Arbeit als BewusstSEIN-Coachin. 
„Dein Leben in Deiner Hand“ ist die Motivation von 
Ingrid Kamrath-Pedersen, mit Menschen zu arbeiten 
und sie zu unterstützen, den bestmöglichen Weg zu 
fi nden und zu gehen. Das Steuerrad des eigenen Le-
bens zu übernehmen und bewusst zu steuern. Wenn 
es sein muss, auch gegen den Wind.
Mut, Ehrlichkeit und Neugier sind die Voraussetzung 
dafür, das eigene Leben in die Hand zu nehmen. Vi-
sionen und Ziele realisieren, Verantwortung überneh-
men – als Mensch tragen wir alles in uns! Das be-
stätigte schon Galileo Galilei mit folgenden Worten: 
„Man kann einen Menschen nichts lehren, man kann 
ihm nur helfen, es in sich selbst zu entdecken.“
Die Arbeitsweise von Ingrid Kamrath-Pedersen ist in 
erster Linie auf Augenhöhe. Wertschätzung, Empa-
thie, Akzeptanz sind die Säulen der Basis.
Du hast Interesse und möchtest BewusstSEIN-Coa-
ching kennen lernen? Vereinbare gern den kosten-
freien 30 Minuten-Termin. Ingrid Kamrath-Pedersen 
freut sich auf deinen Anruf unter
0171 7010581.
Im Anschluss noch eine Geschichte für dich.
Das Versteck der Weisheit
Vor langer Zeit überlegten die Götter, dass es sehr 
schlecht wäre, wenn Menschen die Weisheit des Uni-
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Herrenstraße 10 ·  24214 Gettorf ·  Tel. 04346 / 60 20 95 ·  E-mail: info@dps-gettorf.de
www.dps-gettorf.de ·  www.facebook.de/dps.gettorf

MEGA ABSCHLUSS

2024
Die Nation ist in Aufruhr!

Nach 10 Jahren
endl ich
frei !

Wegen guter Führung

entlassen!

KLAPPE DIE LETZTE!

10 Jahre
im falschen Film!

ABSCHLUSS 2024

JAN
FINN
FINN K.
JULIAN
MARIUS
CARSTEN
KRISTIAN
MARIUS A.
KATHARINA
CHRISTOPHER

OLE
JANA
LUISA
SILVA
LILLY
LUKAS
MELINA
MICHEL
MARCUS
NATHALIE

...und AKTION!

Meister
2024

Jan Ole

Pia

FinnLukas

Markus

Carsten
Marius

Katharina

Christopher
Jana

Luisa

Lilly

Melina
Michel

Marcus

AK 2024

Jan
Finn

Finn K.
Julian
Marius
Carsten
Karsten

Marius A.
Katharina

Ole
Luisa
Silvia
Lilly
Lukas
Merlin
Michel
Marcus
Nathalie

Es ist noch kein Meister
vom Himmel gefallen...

... aber fliegen können wir!

Wir gestalten die 
T-Shirts/Sweat-Shirts,
Hoodies oder Zoodies

ganz nach Euren
Ideen und Vorgaben.

Wir haben eine große 
Auswahl an Textilien
vorrätig, sodass diese 

gerne anprobiert
oder auch zur Ansicht 
mitgenommen werden 

können.

Wir freuen uns auf Euer 
Projekt!

ABSCHLUSS-SHIRT´S individuell bedruckt!

ACHTUNG:
GEÄNDERTE ÖFFNUNGSZEITEN

für die „Osterferien“

02. + 03. April
von 09:00 - 12:00 Uhr geöffnet

---
04. + 05. April geschlossen

---
08. + 09. + 10. April

von 09:00 - 12:00 Uhr geöffnet
---

11. - 19. April  geschlossen
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Farb- und Stilberaterin bietet Ingrid Kamrath-Peder-
sen Life-Coaching verbunden mit Farb- und Stilana-
lyse bis hin zur Einkaufsberatung und Feng-Shui für 
den Kleiderschrank an.
Was macht eine BewusstSEIN-Coachin?
90–95 % unserer Entscheidungen treffen wir aus dem 
Unterbewusstsein heraus. Das berühmte Eisbergmo-
dell zeigt uns das sehr wirkungsvoll auf. Aber was 
bedeutet das für uns? In unserer frühen Kindheit, ca. 
bis zum 7. Lebensjahr, wurde unser Unterbewusst-
sein geprägt. Alle Glaubenssätze sind hier entstan-
den und abgespeichert. Leider auch sehr viele, die 
gar nicht zutreffen!
Zum Beispiel: Ich bin nicht gut genug. Ich bin nicht 
intelligent genug. Ich bin nicht richtig, so wie ich bin. 
Ich gehöre nicht dazu. Ich bin nicht schön. Glaubens-
sätze sind immer aktiv. Sie spielen sich bewusst oder 
meistens unbewusst in unseren Gedanken ab und 
bewirken, dass unser Potenzial sich nicht entfalten 
kann und wir nicht an uns selbst glauben. Sehr oft 
treten die alten Gefühle auf – werden jedoch unbe-
wusst mit den aktuellen Situationen des Alltags in 
Verbindung gebracht und in aktuelle Beziehungen 
projiziert.
Dies zu erkennen, zu entwickeln und bewusster zu 
werden, das ist, gemeinsam mit ihren Klienten und 
Klientinnen, Teil der Arbeit von Ingrid Kamrath-Pe-
dersen. Der erste Schritt heißt:
„Übernimm die Verantwortung für alles, was du in 

deinem Leben vorfi ndest – vor allem auch für deine 
Gefühle.“
„Mein Leben in meiner Hand“ – dieser Slogan ist der 
Leitstern für die Arbeit als BewusstSEIN-Coachin. 
„Dein Leben in Deiner Hand“ ist die Motivation von 
Ingrid Kamrath-Pedersen, mit Menschen zu arbeiten 
und sie zu unterstützen, den bestmöglichen Weg zu 
fi nden und zu gehen. Das Steuerrad des eigenen Le-
bens zu übernehmen und bewusst zu steuern. Wenn 
es sein muss, auch gegen den Wind.
Mut, Ehrlichkeit und Neugier sind die Voraussetzung 
dafür, das eigene Leben in die Hand zu nehmen. Vi-
sionen und Ziele realisieren, Verantwortung überneh-
men – als Mensch tragen wir alles in uns! Das be-
stätigte schon Galileo Galilei mit folgenden Worten: 
„Man kann einen Menschen nichts lehren, man kann 
ihm nur helfen, es in sich selbst zu entdecken.“
Die Arbeitsweise von Ingrid Kamrath-Pedersen ist in 
erster Linie auf Augenhöhe. Wertschätzung, Empa-
thie, Akzeptanz sind die Säulen der Basis.
Du hast Interesse und möchtest BewusstSEIN-Coa-
ching kennen lernen? Vereinbare gern den kosten-
freien 30 Minuten-Termin. Ingrid Kamrath-Pedersen 
freut sich auf deinen Anruf unter
0171 7010581.
Im Anschluss noch eine Geschichte für dich.
Das Versteck der Weisheit
Vor langer Zeit überlegten die Götter, dass es sehr 
schlecht wäre, wenn Menschen die Weisheit des Uni-
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versums fi nden würden, bevor sie tatsächlich reif ge-
nug dafür wären. Also entschieden sie, die Weisheit 
bis dahin an einem geheimen Ort zu verstecken.
Einer der Götter schlug vor, die Weisheit auf dem 
höchsten Berg der Erde zu verstecken. Aber schnell 
erkannten die Götter, dass der Mensch bald alle Ber-
ge erklimmen würde und die Weisheit dort nicht si-
cher wäre.
Ein anderer Gott schlug vor, die Weisheit an der tiefs-
ten Stelle des Meeres zu verbergen. Aber auch dort 
sahen die Götter die Gefahr, dass die Menschen die 
Weisheit zu früh fi nden würden.
Dann äußerte der weiseste aller Götter seinen Vor-

schlag: „ Ich weiß, was zu tun ist. Lasst uns die Weis-
heit des Universums im Menschen selbst verstecken. 
Er wird dort erst dann danach suchen, wenn er reif 
genug ist, denn er muss dazu den Weg in sein Inne-
res gehen.“
Die anderen Götter waren von diesem Vorschlag be-
geistert, und so verwahrten sie die Weisheit des Uni-
versums im Menschen selbst. (Autor unbekannt)

Balloon Coaching & Colors
Ingrid Kamrath-Pedersen
Mobil: 0171 - 701 05 81
e-Mail: info@balloon-coaching.de
Internet: balloon-coaching.de
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Qualität, die man schmeckt.

HABEN
SIE
ETWAS
ZU
FEIERN?

Siemsen & Söhne · Hauptstraße 2 · 24251 Osdorf 

04346 4340 04346 4340 www.siemsen-osdorf.de

Unser aktueller MittagstischUnser aktueller Mittagstisch

Im Angebot …Im Angebot …

– Angebote gültig bis zum letzten Verkaufstag des Monats. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. –

Haben SieHaben Sie
    etwas zu feiern?etwas zu feiern?

... Qualität, die man schmeckt.

täglich von 11.00 bis 14.00 Uhr

April 
2024

Osdorfer Grillschinken
mit gek. Sauerkraut, haugemachtem 
Krautsalat, 2 Meterbroten u. Soße

Für 12-15 Pers.

139 €

Kasselerbraten 
ohne Knochen  
dazu Kartoffelgratin, Remoulade u. Maissalat

Für 10 Pers.

129 €

Für Grill und Pfanne

Minutensteaks
natur u. mariniert

€ 0,99 /100g
Zarte

Hüftsteaks
für Grill u. Pfanne

€ 1,99 /100g
Unsere beliebte

Rostbratwurst
herzhaft-würzig

€ 0,99 /100g
Hausgemachtes

Sauerfleisch
Schinken od. Rippe im Becher

€ 4,99/ Stk.

01. Mo. Feiertag
02. Di. Kohlrouladen mit Kartoffeln, Soße u. Nachtisch 8,50
03. Mi. Balkanschnitzel mit Kartoffeln, Gemüse u. Soße 8,50
04 Do. 1I2 Hähnchen mit Pommes und Salat 8,50
05. Fr. Rinderbrust m.Meerrettichsoße,Kartoffeln,Speckbohnen 9,00
06. Sa. Kartoffelsuppe mit Würstcheneinlage 5,00

08. Mo. Hähnchen Cordon bleu m. Kartoffeln, Gemüse u. Soße 8,50
09. Di. 2 Käsefrikadellen mit Kartoffeln, Gemüse, Soße 8,50 
10. Mi. Putengeschnetzeltes mit Spätzle u. Salat 8,50
11. Do. 9,00Spare Ribs mit Kartoffelgratin, Gemüse u. Dip
12. Fr. Sauerbraten mit Kartoffelklößen, Rotkohl un Soße 9,00
13. Sa. Spargelcremesuppe mit Fleischklößchen 5,00

15. Mo. Rindergulasch mit Kartoffeln u. Rosenkohl 9,00
16. Di. Putenoberkeule mit Portweinsoße, Broccoli u. Kroketten 8,50
17. Mi. Schweinefilet in Sahnesoße, Kartoffeln u. Gemüse 9,00
18. Do. Rinderleber mit Apfelmus, Zwiebeln u. Kartoffelpüree 8,50
19. Fr. Spanferkel m. Sauerkraut, Kartoffeln u. Soße 9,00
20 Sa. Käsesuppe (Hack/Lauch) 5,00

22. Mo. Kotelette m. Kartoffeln, Gemüse u. Soße 8,50
23. Di. Rindergeschnetzeltes mit Speckbohnen u. Kartoffeln 9,00
24. Mi. Spießbraten m. Kartoffelgratin, Gemüse u. Soße 8,50
25. Do. Falscher Hase m. Kartoffeln, Gemüse u. Soße 8,50
26. Fr. Rouladen mit Rotkohl, Kartoffeln und Soße 9,00
27. Sa. Gyrossuppe 5,00

29. Mo. Jägerschnitzel m. Kartoffeln, Gemüse u. Soße 8,50
30. Di. Kohlrouladen mit Kartoffeln, Soße u. Nachtisch 8,50
01. Mi. Feiertag
02. Do. Haxe mit Sauerkraut, Kartoffeln u. Soße 8,50
03. Fr. Rinderbrust m.Meerrettichsoße,Kartoffeln,Speckbohnen 9,00
04 Sa. Erbsensuppe mit Würstcheneinlage 5,00
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